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حمل حدا أن نعتز بالعلم وان يكون له فى بلادنا تقدير واعزاز وآن نقمم له أعيادا 


ج5322 2ت وأن نكرم فى هذه الاأعياد ااتؤوقين فى العلم لاآن الامم الحية والناهضة هى الى يكون 

للعلم فيها المكان الا'ول بين آبنائها وأفرادها ٠»‏ 

واذا تحدتننا عن العلم فاغا تعنى به العلم الحق الذى برفع شأن صاحبه وررفذع شان 
البلاد وينهض بالاامة ويرتقى بها الى أءلى الدرجات ٠‏ 

ومصر من قددم الزمن وغابر الاأيام كانت مهدا للحضارة ومثئارة للعلم » منها أخذ 
العالم فى قديمه كثيرا من الحضارات وعلى أرضها كانت للعلم معاهد وكانت للعلم أجاد 
وذلك دوم كان العالم يهيم فى دياجير الظلام ويتخبط فى دباجى الجهل ٠‏ 

فعن مصر فى قديم الزمان اخذ العالم كثيرا من فذون الطب ٠‏ وعن مصر اخد العالم 
فكرة الالوهية وتوحيد اكعبود ٠‏ وعن مصر .اخذ العالم كثيرا من فذدون ا[:لمدسة والنحت 
وعن مصر أيضا أخذ العالم كثيرا من فدون الحكمة وتعاليمها ٠‏ وكما كانت مصر فى عهد 
الفراعنة مصدرا لاشعاع نور العلم واكأعرفة على أر<اء العالم كانت كذلك أيضا بعد 
الفتح العربى فكانت مركزا هاما من مراكز الثقافة الاسلامية والحضارة العر ببة وضربت 
بسهم وافر فى هذه الذواحى حى عقد لها لواء الزعامة فى السرق بفضل مركزها العلمى 
الممتاز ٠‏ 

والدوم ونحن نحتفل بعيد العلم أرجو أاصر العزيزة أن نستعيد تجدعا العلمى الغابر 
وأن ترعى العلم وتعتز بالعلماء لتمضى قدما الى ما تصبو من عز وسؤدد ٠‏ 


درية متسر م 


رئيسة التحرير 
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اعرابيدل على 
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وعمس رم ١‏ وام وها سه هو كب 
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اسمرا سال م فسرارات الاعم 
اده وان اسدزاعيل: “ها كانت 
لمعفتب هدا الأمرقمف لولاا تأسيد 
العرب لها ومسايدته للها سما 
وحهر١‏ 

بعيباره 
أحرى دويلة تعيس بعملى 
الاعانات والهيات. والمسناعدات 
اليهودية فى أمر نكا وعيرها من 
الملاد الى تمدها بالمسساعدات 
والهبات . ولا تقوى صله 
الدولة على أن تواجه الحمبساة 
كدولة قالمة بذاتها ء٠‏ 
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1 ع 
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الا تفرى على شىء من ذلك 
فصلا عن أن تستطيم حمابة 


هذه حقائق تعلمها اسرائيل 
نفسها فبل غيرها وتعلمها قبل 
أن بعلمها لعجن عنها ولكنها همع 
ذلك تتناسى هذا وتظن نفسها 
دولة كيرى يشار اليها بالبنان 

ولكن ليس العيب عيبها فى 
هدا فليس عيب الغرب الذى 
أنسأها وحماها ودللها التدليل 
كله حتى أصمت آذنيها عن نداء 
الحق والعدل وكقسد تنكرت 
لقرارات الامم المدحدة وأعلنت 
لهده القرارات ما لم تحصيل 
على ضمانات تسرور سسيفنها فى 
خليج العقضة وآ: ---: 
لمر بالعودة لقطاع غزة : 

كل صيذا! عجيب من دولة 
تشترك فى الامم المتحدة ولا 
تستجيس لفرارائها وأعجب 
منه بحق أن يكون هذا الموقف 
ضََادوا: .عن امواتيل «١‏ تلن 
الدويلة اللى ا فى العبر ولا 
في اليو 

ولكن الذنث ليس ذنبها 
وادما دنت الذين الشساأوها 
وأمدوها وسساعدوها ودللوها 
ووففو! خلفها بنفخون فيها ٠‏ 
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ل بان مي 


١‏ كان الشسهر الماضى 
شهرا حافلا بالانشاء الهامة 
التى كان يتعقبهسا وينتظر 
أنباءها بفارغ الصبر سلكان 
المعمورة بلا استثناء ٠.٠‏ 

؟ ‏ ففى بداية الشهرزار 
الملك سمعوود أمريكا واجتمع 
بالرئيس الامريكى ايز نهاور 
وانتهت هذه الاجتماعات 
بالتفاهم والتعاون بين المملكة 
السسعودية وأمريكا ٠‏ وكان 
افع هاشسيلتة :هده المتاحتاك 
هو مشروعالرئيس ايزنهاور 
ومدى قبول الشرقٍ الاوسط 
له أو عدم موافقته عليه 

؟ ‏ وقى همذا! الشهر 
أيضا بحثت هيئة الاموموقفنا 
من اصرار اسرائيل على عدم 
تنفيذها لقرارات الاممالمتحدة 
العقرة وقطاعغزةو الا تصالات 
العديدة التى ئمت فى هذا 
الشسأن بين الرئيس الامريكى 
والمستر دالاس وبنجوريون 
وأنا ايبان السفير الاسرائيل 
فى الولايات المتصحصدة حول 
هذا الموضوع ٠‏ 

ونحن نكتب هذه الكلمة 
والجمعية العموميية للامم 
المتحدة لم تصدر قرارهابعد 
فى هذا الموضوع ولم تبحث 
موضوع العقوبات الى طالبت 
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بفرضها على اسرائيل الكتلة 
الافريقية الاسيوية ٠‏ 
على الجلاء عن الاراضىالمصرية 
دون قيد أو شرط مهما 
الاسسباب والاعدار ٠‏ 

د اجتمع فى نهايبة 
الشهر الملاضى بمصر ملوك 
العرب ورؤساؤهم وبحثوا فى 
اجتماعاتهم الموقف الدولى 
وبيان حلالة الملك سعود عن 
رحلته فى أمريكا ومشروع 
ايزنهاور وموقكف اسرائيل 
وكان الملوك والرؤساء على 
اتفاق تام بأن يخرجوا من 


هذا المؤتمر بسياسة عربية 
موحدة تعمل على رفع شأن 
العرب وصليانة حقوقهم 
وتقوية أواصر الروابط بين 
البلاد العربية والمحافظة على 
وحدة العرب 

ه ‏ أعفىالر في قشبيلوف 
وزير خارجية روسيا من 
منصبه كوزير للخارجيةوعين 
خلفا له الرفيق جروميكو 
وأعلن المسئولون فى روسسيا 
أكثر من مرةأن عزلشبيلوف 
لايعنى بحال هن الاحوال تغيبر 
سياسسة روسيا التى أعلئتها 
حيال الشرق الاوسط وعدم 
التزاخم فيه 


| !ا 


٠‏ صرح السيد تمك القادر حاثم 


الشهر الماضى بأنه لم 
جدبد عم الحكومة المصرية بخصوص 
التوسمع فى أعمال قوة الطوارىء 

* أعلن البيت!لابيض انر بتشسارد 
بيكسون نائب الرئيس ايز نهساور 
يبدأ رحلته فى هدا الشهر لزبارة 
أوغندا وغانا والسودان واتيوسا 
وليبريا وليبييا وتونس ومراكس 
وايطاليا , لشعر ح مشروع الى ليسم 
إيزنهاور للشرق الاوسط 


بعقفد أى اتفاق 


والمعروف أنضنا أنلة ستيحخرى 
مباحثات مع مصر وسوريا لتوضيع 
المشروع والتفاهم بشسأن المعونة 
الاقتصادية 


٠‏ فى تبأ لوكالة روئر أن هسستر 
أن مصدرا وثيق الاتصال بالجترال 
فرانكو قال 'ن فرانكو قرر 'اقالة 
جميع وزراثه وقال لهم ان عهيدا 
جديدا فى تاريخ أسسانيا السياسى 


فد بدأ > 


الزوجة ؛: لازملى جزهه جديدة 
الجزم الاربعة اللى اشتربتهم فيالشهر 
الى فات طلعوا غسقين .٠‏ 


مودت كت 5 


* ألقى المارشال زوكوف وزير 
الدفاع السوفييتى خطابا فى الاحتفال 
بالعيد التاسم والقتلائين للجيش 
الروسي فى الشهر الماضى اتهم فيه 
الدول الفربيةباتباع سياس نةعدوانية 
تستهدف اشعال نار الحرب و حدذرها 

قائلا : أن القوات السسوفييتية قد 
زودت بالاسلحة الحديثة ووضعت 
تحت اشراف محموعة كبيرة ممتازة 
هن القادة والضصباط 

* فى برقية لروتر هن بارديس 
أن جى موليه رئيس وزراء فرنسا 
مصممة على تأبيد اسرائيل سمياسيا 
أله الل لسن ايزنهاور أن فرنسا 
وعسكريا وأن عدم تاييد أمريكا 
لاسرائيل سيعود بنتائح غير طيبةعل 
حلف الاطلنطي ٠‏ 

* قاهيت اسبراثيل فى الشسهر 
الماضى باعتداء جديد على الاردن فقد 
تسلل كمين اسعرائيلى داخل حدود 
الاردن وأطلق أفراد الكمين النار على 
أحد جنود الحرس الوطنى فقتلوهثم 
فروا هاربين 

*؟ قررت وزارة الاوضاف صرف 
خمسة جنيهات لكل عمولود يولد فى 
تفع عبد لآم 


* فى نبأ لوكالة لروتر أنمستر 


ماكميلان رئيس ورزاء بريطاتيا قد 
إاجتمع بخمسة من كباز وزر!ثهلاعادة 


فحص سمياسة الحكومة المريطانية 
فى الدالخحل والخارج 

قالت صصحيقفة النصرالسورية 
ان هميأه العقبة ليست مياها دولية 
لانها سياه «قليمية لمصر والسعودية 
ولا يمكن قانونا فتحها لاسرائيلمالم 
تقم حالة سلام رسمى بيتها وبيل 
العرب 

ف كن نيا الوكالة روقن امصهنا 
مسئولا فى وزارة الخارجية بالمانيا 
الغربية صرح بأن محادثات ستعقد 
بين ألمانيا الغربية وشرى نهرورئيس 
وزراء الهند فى نهاية هذا الشهر 
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٠‏ باسكر_ ربك 


تليفونات جلة بنت الثيل 495358 03454؛ 


وأعادها المسله 
عروس اإران . 

حاء نا دن مراسسلة لتم 
الك فى اتجوان: أن 
الامبراطورة دريا سسستقوم 
برحل الى أوربا لاختبار 
أناث القصر الذى ستقيم 
فره الاميرة شهنارز عند 


ا بدو اره دائما ٠‏ 
الحاضيات 

ان الما لت الا ادهة 

فى القضايا ولا يحدزم وكلين 


كريمة اليج الزفزاف 
ممدوحة الزفزاف كريمة 
0 ب 


وكيل كلية دار العلوم طالية 
دكليه الا 95 مع أن والدها 


ينادى بعدم الاختلاط فى 
معساعد التعليم وقد نفى 
فضيلته أخيرا أنه يجرى وراء 
الطلية والصالمات مصر بهم 


الريف التى ترأسسها السيدة ماتيلدا 
جريس , مشروع برنامج للتأميل 
المهنى للمهاجرات من نسساء بور 
سعيد ال'واتى يقمن الان فى معسكر 
الضيافة فى ابتطار بناء بيوتهن »2 
ود_نامحا للارشاد الاجتصاعى لمن 
بعد أن يسكن فى هده البيوت » 
وسستسماكر فى الاسبوع الاول من 
اول دفعة هن سسيدات 


المرأة 

طالب الاتحاد المسائى السودانى 
بالنص فى الدستور الجديد على حق 
المرأهة السولتانبية فى النرشيع 
والاتخاب والمساواة فى العمل مم 


الس.ودانية 


الاستاذ عبد الرحمن صدقى بروى لزوجته حديثًا طريا ٠‏ ه. م 


الاميرة عالية تستقبل عامها الشنى 


ابتكار لايفون مافى 


وابتكرت ايفون هاضى صانعة 
الازياء المعروفة بايا جديدة صلم 
من هماشى الفطتية المعروقة الى 
تصنم منه الصلارى البلدى , 
وفالت أنه رخيص وأنيق فى نفس 
الوقت ويصلح جدا لفساتينالسهرة 


فيلا عبد الرحمن صدقى 

واستقر الاستاد عبد الرحمن 
صدقى نهائيا فى فيلا صغيرة بمصر 
الجديدة هع قرينته الاسسيانيةالاصل 
بعد احالته للمعاشس 5 وتفرع معها 


للتر جمة والتأليف وشثون الميست 


اقتباس لاندونيسيا 
٠‏ زارت السسيدة زوحة الملحق 
العسكرى فى السفارة الانتدوئيسية 
معرض الانساج العردى التابع لجمعية 
التحرر لافتصادى للنسيدات « 
وأعحيت بفكرة ا معر ضص كوسسيلة 
لزيادة دخل الاسر الفقيرة وقالتانها 


أانشضدت 
نجوى إاحمد الحلبى ونوال شسهابى 
من بعثة الطالسات التى تخدم المهاجر بن 


الامبراطورة ثريا 


خطوة جدبدة 
اسخحيب السيدة أميئة عسد 
الحميد أبو العلا عضوا فى مجلس 
ادارة الجمعية التعاوسة بمنططعهة 
الاصلاح الزراعى بيلدة مبت طردف 
مركن السنبلاو'ين» وهى أول مصرية 
تتتحب لمسل هذا المنصب ,2 وهى 
تبلغ من العمر 55 عاما وتملكأربعة 

أمدنة من أراضى الاصلاح ٠‏ 


بئة الطالبات 


تم بناء المديئة الجامعية الخاصة 
بطالباب جامعة القاهرة فى الجيزة , 
وهى للع لنحو 4 طالبهة, 
وستنعل اليها المعيمات هن طالبان 
الجاأمعة فى ببوت الطالبات الثلاتثة 
بالدقى ٠‏ بعد ساء السسور الحارجى 


للمعدننة 0 وي د قات تور 


ومطبخ جك يما ع 


للمهاجر دن . 


الأمير مشهور وهر بيته 


ياه 


ابثاس حقى 


التعرئة القومية للطالبات 

النصيون در بأمح البعمئة العومية 
الاجبارية لطاليات الجامعة التدر دب 
عل اللاسلكى واليفو نات و المصحافة 
والمر ند والخدمات العامة وإاعميال 


الا باحورات 

السسدة راّية برهان الى 
هواينها ."+ هوادة صناعةالا باحورات 
وفدوق أقامة معر ص داثم لها فى 
شارع هام من شوارع العسياهرة 
و دن فل فبه أكس عدد ممك من 


وعادت 


ل 5 


المحكوم عليه بالاعدام والمقيم الاان 
. نشاطها الاحتماعبى في 


الميكات النسائية المحجملعةوعي الاخص 
فى الهلال الاحمر هساركة ليد ات 
فصر حهيادهن الأوطنى ودشاطهن 
الاحتماعى ٠‏ 


"> ومن الم 1 6 
الفنين أورسلت سيدة اشدهها 
8 نيدن دم تيج »> معلمة فى مدرسة من 
المدارسسن صورة لها تسلها فى ثياب 
فالت أنها ترهر لنسل المغقدسن 1 
وأنها قدمتما فى عرص خاصي عن 
مصر سن طالسات مدرسسها 
فى الهند 

عالت البسجحسوم هاجر 2 
السسكرنيرة العامة لأؤتمر بساء 
الهيد بعد أن عادت إلى 
ربارتها لمصر أنه قد سين لها أن عدد 
الطالنات فى جامعه 'لماهرة وحدها 
فد راد هن 5 طالبات فى سسنة م؟9١‏ 
ال +هةه 5 اظالية افى الشتحام “لكان 
وألها قد دهسب لهدا الاقبالالممرا بد 
5 اشنا المصمر دأث على العلم : 
ومعنى هذافى نطرها أنمصر فد تقدمت 
٠‏ هرة فى أدل هن بلابس عاما 


بوره 


غزت عارضات الازياء 
١ ٠.‏ 

ش المانيكان » مصر فى أعقاب 

الحرب العالمبة الاخيرة عندما 


2000 
0 


كر ا الفنيات اللواتى يصلحن 
غلم 7 دي لدور المانيكان 2 والثانية 
اقناع هؤلاء اذا عثروا عليهن 
بالقيام بهذه المهمة ٠‏ وظلت 
0 الفقيتان مانن بي 
جاع العو حل يد اميا بعات 
الممال التى شهدت مصر 
سلسلة بتعا بعه مها بي 


0 ملكة جمال العائم العام الأخير السئو ات القلائل الاحيدء ١‏ 
فى غامى ١90“‏ و 01ؤاق ا 
انتجون كونستندا ملكة جهال مصر ا عارضات الازياء المعصرياتب ٠‏ 

5 وهي اليسوم في الى 


ووجد أصخاب محال الازياء فى رأسى القائمة ٠‏ 
فى الفائزات فى صذه وظهرت الى جانب ممؤلاء 
المسابقات خير من يصلحن أخريات فى دنيا المانيكان 
مهمه المانيكان ٠‏ وكانت بمصر . لكن النجاح لم يكن 
أول ملكة جم ال مصربة فق" ع - لتحسييا العسفهة 


ا 


اشتغلت بعرضي الازياء فى أسسماء ولكنها خبت سريعا : 


مصر هحى «هوق مكورجوان» اما لانصراف صاحباتها عن 
ملكة سئة ١15٠‏ وهى هن | هذه المهمة المرهقة أو 


أصل أرمنى ٠‏ وتلتها لدخولهن بيت الزوجية ٠‏ 
« مارينا باباس » ملكة سلئنة 


وكةستائرت ”ا ششيحون 
65 والفائزة بالمرتبة كو نستندا الى أوريا سسعيا 
الثالئة فى مسابقة ملكة مال وراء الشسهرة 2 و75 
العالم فى العام نفسه وممى هوفى كمارجيان فلم يعد فى 
فن, أصسل كس يقى :© 0م رفير عل -منضة العسوشن 
او د ندا 4 0 سعاد ثروت وبولا 
ملكة جمال مصر فى عامى ولياامز ومارينا ياباس 


5 و 151505 وملكه محمال أصبحن دعامة كل عرض 
العالم قَْ العام الاخبر 2 وهى | لقدمه ببوت الازياء ٠‏ مع 


44 | 5-6 : د ك9 0 7 2 
دلقب ملكه السسناحات وقد تدرج أجر عارضات 
الفاتنات فى همصر عام :16 الازياء من < ديات 


وملكة الاناقة لصاحيات. . 


السيارات فى العام نفسة ء» إم الفارسات الثلاث 2 
وحمى من أقدر العارضات ق 2 الخ المع الال 


وكانت آخر القائمة عشرين جنيها فى العرض 
و سعاد ثروت » حفيدة وكان أكبر أجر تقاضته 
المرحوم الدكتور أمين ماهر مانيكان فى مصر هو 0ه 
كتقيق الرئيس الشاق جنيها تقاضتها المانيكان 
ماهر التى تعد أول فتاة الامريكية المشهورة « كل 


4 


مصرية صميمة ذات أصل كللى » التى شاع أمرعلاقتها 
عريق وثقافة عالية تشتغل الغرامية بالامير على خان ٠‏ 

عارضة أزياء ٠‏ وقدرشحتها ومنشسأ فكرة عارضات 
رشاقتها وانفرادها بانطباق الازياء أصله فى فرنسماء 
جميع مقاييس المانيكان فى قصر ميتاج على طسريق 


عليها لان تحتل مكانا ممتازا ببان جرمانٍ عنيد أطراف <١‏ 2-02 ين الكواليس قبل الظهور آمامالجمهور ٠.‏ 


الفناعية: الف شيية فرياى 


ولدت الفكرة + ولم تكن 
و تمتها 


٠ 


ممتكر نها 0 مدام 


ا 3 3 


مفصودة لذاتها 
أرادت 


دى بومبادور » 


الملك الماجن لو سمس الحامس 
عشر فى القصم الذى شسدنه 
ليكون عشسا لغرامها «١ ٠‏ 


أرادت لها مدام دى بومبادور 


فوق ذلك أن تكون ملهاة 
تصررف الملك عن 
ذبول جماله وانطفاء رونقها 


آخر مبتكرات ازياء الكوكتيل تعرضها العارضات 


وفوجيىء الملك يوما 
يكوكبه من الحسان يظهرن 
عل حية السرع حي الفضر 
وفد ارتدت كل منهن ثوبا 


بيطي 


وراحصت تح على خشسية 


ما هذا ؟! 

وأحابت المحظية الداهية 

هذه ثيابى التى تحبها 
وتحبنى عنددما ارتديها 
اردتها أن تظهر أمامك 


دفعه واحدة ٠‏ 


واستهوت الفكرةالجديدة 
الملك , فأخذ يستعيدها مع 
والساسريها أنراء لوتشيهنا 
وسراتها فقلدوهافى قصورهم 

وهكذا ولدت فكرة 
عارضات الازياء وراحت 
تتطور حتى صارت الى ما 
هى عليه الاان ٠‏ 

ومن الطريف أن المنافسة 
بين بيوت الازياء فى الخارج 
على الابتكار والتصميم قد 
أنشسأت نوعا من الجاسوسية 
كجاسوسية الحرب تثماما ٠‏ 


وحرب جاسوسمية الازياء 


000 


(0 : 
0 


7 
0 
0 3 

0 


5 


0 


بيوت الازياء بشسارع 
الشانزلزيه 
أن بين عارضات الازياء 


للازياء ل الشارع الخامس 
بنيويورك 2 وقد ضبطة 


أحد رساهمى التصميمات المجاسوسة وممى قتاأة وأمريكا ٠‏ بل تعداهه_أ الى 


روم بصعم ودار نيددرم 
0 
20 000 
9 0 


7 


الى مديرة ست الازياء الذى 
اشسترت منهالثرية الامريكية 


اليوهو نات ا سيا التى 0 0 ذنالغدد 
تعطى على هيئة حبوب وأبر ٠٠‏ فانها لا تقوم بوظائفها 
أو بزراعة الهرمونات على نحو مرض ٠‏ 
و بير فى وأخيرا فان ردود فعل 
الاضطرابات التى تصاحب البشيرة وجلدة الرأسوخاصة 
فثرة: القطاع الدون القتورى. .هى. المستاسسة التى 
ومبع ذلك كانه رمن به ينه ور كرا ار اأكرها 
الواجب عليئا أن نحذر من يمكن شفاؤها حمى الاخرى 
أثر الهرمونات الد به اك عن طريق علاج الغدد لإ 5 
: 0 ان صاحبت الدور الشهرى 
عن م هك د“ 2“أت آو ظهرت بين اليوم الثانى 
الذ كور حصيث بيظهر عليها الدور ٠‏ 
الرك” وعز #تكرهة و الاشطزانات 
بر ل لح 0 


الشابات 9 بوميل هن كل 


0 : شهر بانتفاخ فى الوجه 

تتوقف الى حد ١‏ الشيية ١ق‏ المستعسسييقة. وال يع + اول عر متك 

كين كل خيام لخاد يو ططاتية ‏ يفوك الاطياد فى «دلقان: بالطيفية بعلاج العدة: ” روي عن اين الاحهياتين 
٠٠‏ وقد زادت العناية بهذه البشرة والشعر والاظافر كذلك يمكن علاجم جمم اتجه الى علاج المبايض ٠‏ وما 


الغدد حرصا على صحسة تنقم أكثر من غيرها تحت أمراض الجلد عن طريقعلاج لبك أن زال هذا الانتفاخ 
البشرة لخداو 8 رعسق تأ ثبر المبايضص وهرموناتها الغدد 1 ' 1 الدى لازمها عددة سئوات ٍ 
الرغعم من أن هذا النوع من ( والقرهون عنوها تفترزةه وكى اسسمتطاعه الا مراض العلاج بالهرمون : 


ونلخصض عميق كد بدا لب وهى : الغدة الدوية والندة تستقيد ايان هن علاء بيد أن علاج الغدد لايمكن 
أنه من الواجب أن نعرفك النخامية والغدد الواقعةفوق الغدد ٠‏ كذلك نمو ال أن يقوم به الا الاخصائيون 
الامكا المتمثكنون , وبعد آن بجروا 


فحخصدا دقيقا للغدد + وغالما 


هما كون هذا الفحخص طويلا 


++  ادقعمو‎ 


نشراقك يبصسبها الت فى النشسرة الى نعومتها بفضمل ذلك أنه غالبا ما بوحد فى أضرار قد تبلغ حد الخطورة 
بعضص.ى 0 الشهر 9 قنك علاج الغدة الدرقية والغدة مثلى هده الحالات عاهم توازن 8 فمهما يكن [السستي فأن 
لصبح لاك 7 برا و * النخامية 3 وخاصه فى حا له دين الهرمونات الذ كر يةالتى علاج الغدد لا يمكن تغضده 
حفافا 2 أى ققد تصبح على عدم قيام هاتن الغسسهءثن يفرزها عادة الجهاز الاشوىي قبل معرفة حالة المبايض 
العكس أكثر دسسامة وبهسسا بوظيف ٠٠‏ وان بدا عسلى والهرمونات الانثمة ويعرف والرحهم ورد الفعل الدى قد 


بعض القع ٠‏ البشرة أنها خشمنة بحيتكدف هذان النوعان من الهرمونات تحدثه الهرمونات فى صذه 

كذلك شيعرك قد بصيبه تشسسبه بشرة الرجال وفى بالفوليكولين واللوتيين ٠‏ الاجهس سزة ٠‏ فالواقع أن 
التغى فى بعضي أيام الشمهر ٠‏ حالة ظهور التجاعيد قمبل وحعتى الاظافر يمسليكن الهرهونات : وخاصة 
فقد يكون أكس خفة أو أكثر أوانها , فانه فى الامكان أن علاجها أحيانا بعلابج الغدد ٠*٠‏ الهرهونات الملم عفن 


الفراداً بحيث يضعنقشيطه ‏ تعبد الى العشرة الوتتهبا هل. أظافرك حافة ؟ هسل اسستطاعتها أن تسبي 


اضطرابات شهرية أو تعمل 
على تنمية الفيبرونات ٠‏ 
كذلك بحب اسمستعمال 
الكر يمات والاإدهئنهةه النى 
يدخل فى تر كييها الهرمونات 
بحذر شديد ٠‏ آذ مهما يكن 
الهرمون ضسعيفا فان فى 


الاثر فى الجسم ٠١‏ 

وقد اتفق الاطبأء غلى أن 
العسلاج بالهرمون يجب أن 
يجرى داخل سمياج هن الامن 
وعبلى أيدى اخصاثيين عارفين 
مضساره قبل متاقعة ٠٠‏ ففى 
هذه الحالة يمكن أن يأنى 
بأحسسن النتائج 


١‏ 22 ره 


بحن فى غ2 5 0 الشويتاء 
الاان ٠٠‏ وهناك أيام نسعر 
.فيها بالدفء ٠.ء‏ وأخرى 
نشعر فيها بالبرودة ٠‏ 
للاايام الااخسرى 3 الايام 
الباردة و٠‏ الايام ألتى تدعو 
2 التفكير فى الوسائل الب 
تستحلب الدفء 8 

ولما كانت السيقانشديدة 
المساسسية بالبرد فاننا نشير 
عليك أولا بارتداء الموارب 
التى دعل لوعو عن رهاب 


ان أول ما نطلية منك هو 
أن تكاف فحن المسلوليت ٠‏ 
انه مرض ينتاب خسلايا 
الانسجة فيجعل البشرة 
متموجة غير ناعمة أو ملساء 
٠ ٠‏ لذ تظنى أن نساء مأ بعد 
الاربعين فقط هن المعرضات 
اللاصابة بهذا المرض د 
فهناك شسابات فى سدن 
العشرين والخامسة والعشرين 
ايكون منهذا المرض الحُبِيثُ 
الدذى تسسا عادة الفخدين 
(والساقين 1 

والعلاج المفيد لهذ! المرض 
تمصو التدليمك ٠‏ وبلحساً 
الاخصائيون بعد ذلك الى 
تعر يض الاجزاء المصابة لاء 
الدوشس الباردة ٠‏ فقد تسبين 
أن الماء له أثر فعصال فى 
القضاء عل السيلوليت 5 


وعدو نان ب لك بياسيدنى 
ذلك هو الاحمرار الذى 
يظهر على الخدين وعلى الانف 
أحيانا مما يضطرك آلى عمل 
ماكياج سميك بلهب البشرة 

ان هذا المرض يظهر على 
صورتين : الاولى من العروق 
الحمراء والثانية هى الاحمرار 

أما العروق فهى بورع من 
الشعيرات الدموية ا١اتخذت‏ 
ححما غير طبيعى 0 والطربقة 
الوحيدة للقضاء عليها قضاء 
القصيرة 2 فتلمس كل شسعيرة 
من 527 الشعيرات دابرةغاية 
موجات قصيرة 2 وينتج من 
هذا اللمس دم يسيل لبضع 
دقائق أما الاثر الناتج 
من 0"6ظ العملية فهو عدة 
نقط صغيره جمراء يا تلسث 
أن تنخنة 000 ومن ٠. ١١‏ لاع 
مباشرة ٠‏ 


الاحمرار وهصو بأتى عادة , 


بسبب تهيج الجلد الذى بنجم 
عن عسسدم انتظام الدورة 
الدمووبة ولذا لحب البحث 
العتيب الحتستيج! لسر 
وراء الاحمرار قبل علاجة ٠‏ 

وعلى كل حال فهناك 
كريمات خاصة <ة نقى البشرة 
مضار الهواء ولق و اد 
٠٠‏ كما لا بد هن الامتناع 
تماما عن تناول التوابل فى 
الاطعمة ٠.٠‏ 


الفالر د كيف خضل 2ه © 


الكالو : 

١‏ الكالو العادى 2 وهو 
عبارة عن ورم صغيرمتصلب 
يمكن أن يظهر فى كل مكان 
ولا ينتج عنه أى ألم ٠‏ 

؟ ‏ الكالو الذى ينمو فى 
أسفل القدم ٠‏ انه مؤلم عند 
الضغط عليه ٠‏ انه فى مكان 
متعب للغاية لانة يسبب الما 
لصاحبه فى كل خطلوة 
ليخطوكنا ٠:‏ 

؟ ‏ الكالو المسطح , انه 
يشبه الكالو العادى , ولكنه 
ليس مغضنا ولا برعميا ٠‏ 
وزيادة على ذلك ١»‏ فانة معد٠‏ 
اذ أنه لا ينتتقل فقط الى 
شخص آخر + بل انه قد 
يعدى مكانا آخر فى القدم 
ذاتها ٠‏ ومن هنا ظهرت 
ضرورة علاجه سرعة ٠‏ 

انتبهى اذنجيدا الىالكالو 
الدى لي فى قدم اداو 


تهملشه على أنه أمر غابة فى 
السساطة ٠‏ 

ان فى مصر اخصائيين 
يستطيعون ازالة الكالوبدون 
ألم فى جلسة واحدة لقاء 
أجر بسيط ٠‏ كما يمكن 
ازالته بالاشعة أو الكهرباء ٠‏ 
ان حمذه العملية لا تحتاج إلى 
مجهود كبير ٠‏ 

ان معظم حالات الكالو 
مسسسبها الاحذية الضمقة أو 
الواسسعة ٠‏ فان أردت أن 
تخلصى قدمبك من هذا الداء 
المؤلم علبك أولا باختيسار 
الحذاء الذى يلائم قدمك ٠‏ 
فان لم تجديه جاهزا عليك 
بالتوصية عليه ٠‏ ولسكن 


ارفضى ارنداء الحذاء الضيق 
رحمة بقدميك وأعصابك 
التى غالبا ما تتأثر من الا لام 
التى تعانيها من ظهور الكالو 
هذا الداء الوبيل الذى ظهر 
ظهور حضارتنا الحديثة ٠‏ 


١ 


من ل نو فى أجحمعرا١‏ والد والدهى 


زوحجى النوقيميد © مندواتووالدنها 
توفممتك مند / سسلذوات وترك هالا 
كثيرا وكنت هد فرأت قي مجلبكمأن 
الاولاهة نرئون هن جدهم برغم وقاه 
والدهم فما هو نصيب أولادى علما 
يان لهم قاو افماع وعية 4 اجو 


١ 


ستيه 
عه 


500 
0 


2و 


ها زالت فرنسيسا تعلن تأييدها لاسراثيل فى موقفها ٠٠‏ 


بن حوريون لوليه : أهو كده الاأصول با نموت سبوا ٠٠‏ با نعيشس سموا ٠٠١‏ ! 


بعر نقى د لك لابنا فعراء سما أعماههم 
اع ومع ولك لاسقوون عشنا 
بأددوا الاولات هدى 
اءف 
من فارئات بنت الثيلى 


< ب سسلتحق أولاد الابن تركة 
جدهم رغم وفاة أبيهم ان كانالتوق 
هو أبو أبيهم مبائرة يعلى أنه فى 
حالة وعود والدهم كان سسعيكون 
أقؤرب الناس 4.١‏ فلك - فى هد لق 
التوفى هو والد والدة زوج التوق 
ال<ءاة لاخذف فرضا فى نصيب تركة 
جده رغم وفاة أبيه وءلى ذلك فهادام 
اخوه زوجك وأخته على قيد الحباة 
ثهم الذدين يرنون ماكانت تستحقه 
امهم فى تركة أببها لو ظلت على قيد 


الحمداة بصرط ألا بتحاوز الثلت 
وبالنالى فلا يستحق أولادك أى شىء 
لانهم محجوبون بأعمامهم وعمتهم ٠‏ 

أما عن الثفقة فطالبى أعمامهمبها 
بها وهذه المطالية أو الحكم بالنفقة 
قضاء لصالحك لابعطبيهم الدق فىأخذ 
أولادك فهم ملزهون شرعا بالانفساق 
عليهم ولك أنت حق حضانتهم 

ص دا ظل بعدذينى لدرجة أنه 
بغر بنى الائقة الاسسيات هن سسله 
عحرتة فهو فى لاربعس مِنْ عمره وأنأ 
فى السابعه عسرةوازاء هذا الضغط 
استغنيت غن كل عىء فى سسيبل 
طلافى 
حثى قبسل أن يطلقنى ووفعت عل 


ورمة الطلاق واذا بأنى بغضب منى 


هنك فأبرأته من كامة حقوفى 


وسهرنى على تصرفى وكأن يجب عل 


أن «السكير بل أن اوس غل أ 
سىء فهو ولى أمرى وقدأخيرنا أحك 
أقربانا أنه بمكن الطعن فى هيدا 
الابراء لاسشى قاصر وولى أمرى هو 
الدى بيجب أن بوهم هذا الابراء حتى 
نكون صضحيحا وأنهة ديمكينى عنددما 
أ طلم سس الرسيد أن أطعن فى همدا 
الابراء أو أن والدذى تضعن قية الاان 

فهل هلدا صكتيج به 

جح لابمكنك الطون فى هسذا 
الأدراء على أسمساس أنك قاصر لان 
قصورك لابنفى أن الصصسداق هعقدمه 
ودؤخره ماهو الا مقارل حق تمتع 
زوجك بك وبالتالى فانث وحدلالتى 
يمكنك اجراء مثل هذا الحق وولى 
أمرا؛ حينها يقوم بهذا العمل يقوم 
به نيابة عنك 


ل 


نت ساترة بصحبة صديقة لك. 
وهامى ذى تفابل صديقة لها فتقف 
لتبادلها اللحية وتسألها عن الحال 
وعن الاولاد ٠٠‏ انت محيرة بين حلين 
لاثالث لهما ' قفى أيضا وانتظرى 
أن تقدمك صديسسك لصديقنها . أو 
مومى بعمل بضع خطوات والنطرىق 
بعيد! 'سهاء هذه المفابلة القصيرهم . 
والامصل بطبيعة الحال الحل الثانى 
أى أن تظلبى بعيدة بعض الشىء .فان 
كانت صديقتك ترعب فى تقديمسك 
الى صديقنها. أشسارت إليك بالافتراب 
و'لا فعليها أن تختصر الحديث حصسى 
لاتصطرى الى الانتظار مدة طويلة 


أما إن أن الأهر لسمتدعى اطأأة 
206 عا له عدايب هيحد نعمتك أن 


تعرقشت لصدنصيهأ وفي جمدم الحله 
اسح لك الاستواك دن حولت ان 
أي شعرات أن ريم المسلساركه 
لاتصايقهما . ومهما يكن هى الاهر 
عان حديت الطربق ا بحت إن تكون 
مقتصسا ٠‏ 


ماذا نقدم [ضيوفنا : 
لعد دعوت بعص أصدفا نت المو سر س 
ال كاوق طعافالعيساة فى مدر لله , 
أنت متوسطة الحسال وداحلك 
لا سمح لك سعد دم ألوان الطعام 
الغالية ٠‏ ولكنك قر داس 2 
صرلت مهرولهة الى السموق ‏ تسبتر دن 
هدا الطعام العالى . ولك بكمبسات 
ولبيبة . وحجاء موعد العساء . وادا 
بالطعام لايكقى . وقام المدعوون 
وبطونهم دصف حاوية. لغد اقدرفت 
دلبا ا لايعوعر بالسسبه لفواعدالاتيكيب 
لانك جعلت أصصدفاءك يسامون جوعى 
لفد كان فى اسسنئطاعتك أن تعدى لهم 
طعاما كافيا دنناسب مع هيرانينك, 
مالغتى بأكل الالوان العالبية فى 
منزله . وهو ان ثبل دعوتك فهو 
يعبلها ومو عالمتمام العلم مميزانيتك 


وهو ينتطن اذك “أن تقدمن :ل إلئلة 
متوسطة تجيدين طهيها فيشكرك 
عليها ويطلب اليك آلا تنسسيه كلما 
قمت باعدادهطا أآأما أن بترك 
ماتدتك وهو جوعان. فآأمرلن يتسساه 
لك , وقد دصطر أن بعتدذر عن تلسية 
دعواتك بعد هذا المقلب الساحن 


بسنك وبين زوجك : ' 
حدب عدو «تقاصم يلك ربس 
روحث2. أعد استمعك بعصي العبيارات 
الفارصضه , وآردتآأن تكييلى له 'لصاء 
صاعين . فقلت له عسارات حراحت 
كبر ياءه . فعصب وعصلبت . وتحينم 
مواعد الاتيكيت التى حرتقت أن 
بسادر أذكاكما وأفلكما كبرياء بان 
عذرف دحطئه . وما بحدث فوىمتل 
هده الاحوال عو ان تغرف الاآخر 
حطته وتسشهى المعركه بسلام ووئام 
3 حمسا هيا من الدس تسجعون محد( 
اخلاف بين لزوحين . ولكن عاية 
منامى الاهر اسسأ سوقعهة لان الزوحس 
ليسا ملكين منرهين عن الخطأ كل 
مانطلية وتطلية معنا كواعد'لاتيكت 
أن يتم هدا الخصام بعيدا عن سمع 
وبطر الاطعال الدين نت ثرون مى دا 
الحلاف تتفقدون اللفعة بوالدبهم 


تعتر مى التشاجر مع رواحاكث فارق 
فى أولادك وفكرى فى صسقلهم 


متى نبدى ملاحظاتنا ؟ 


أى مكئان وفى أتى وفن , وعمل أى 
حال فقايه قبل أن تمدى أى ملا حطةه 
يجب إن تتأكد أن ليس قيها آى 


اراح . وقد اصطلح الماس على 
أننا ببدوا ملاحظاتهم بعضهم : 


معفم 


الا بيذهم ودبيل ذواتهم . ومهما يكن 
مس أمر هذه الملاحظة فيحب ان تقال 
فى ششىه كثير من الديبلوهاسسية .أما 
لهجة العنف فهى هرذولة ولا تأتى 
الا بأسوأ الننائح . فاذا أردت أن 


تلمتى نظر خادمك الى خطأ بدر منه 
دلا تفعلى ذلك أهام الناس , الا ان 
أردت أن تخى باحترامهم .2 وقد 
درد عليك فبدرجك؛» وهدا أمريجب 
أن تحسبى حسيابه أيضا 2 ولسنا 
كى حاجة الىأن نقول لك بأن تعنيف 
الاطفال أمام النمأاس لايحدى نمعا 

وان أصراره كثيرة لاله يخلى فيهم 
عقد١‏ بفسية تطل معهم الى الممات ٠‏ 


والثورة معدي لعان لقواعد الاتيكيب 
مهما كان الدافم لهما 


م 


000 


١ 


اننى اليوم آدعوك الى 


الاساتيية : انى أدعوك للاكل 


رو مطادغة حرده المسادىء ١‏ 


ياة كل يوم ٠‏ 

ان عدد البدينات فى 
لا بعل عن ربع غعدة السياء 
وان تركنا جانيا اليبديئات 
اللواتى تعود بدانتهن الى 
عوامل فزيولوجية أوانفعالية 
خاصهة واللوانى لحب أن 
يلحآن الى الم ١‏ لناطيق 
أو التفشييا تق ان أروذث أن 
يفقدن شيئا من وزنهن ٠‏ ان 
ا موحهة ال الم 
اللء واتى تعحيواة بداينهن ١‏ 
المبالغة فى الاكل ٠‏ ان همؤلاء 
السيدات لا يوشكون من نقص 
فى الصحة أءه الغدد أو فى 


ننضة 


وطبيعية 9 قال'ن آن التغذيةه 
هى الحياة ٠‏ لذا فانى! نصحك 


والى هذا العحوز يعحتود 


والمليئة بالرحيق ٠‏ انها 
أطعمة أو أغذية حبة ونشطة 
وصحيهة ٠‏ وانى بتناولى الطعام 
نحت اشرافة ,2 استطعدت أن 
أتخلص من المرض وأن 
أسمتعيد صحتى التى فقدتها 
انى أحب الطعام ع أحه 
تماما مثلما بحية البدين - 
ولكن لم حدث لى قط 3 
اضطررت الى مراقبة وزنى 
ذلك أنه بعد تحارب دامت 
سمئلة ء 0000 فين الا كل 
سرور » دون أنيزداد ورنى 


كبير منكن أن يسير على نظام 


أل 


القارثات قد عزمن سيل 
الابتداء م غدا » 0 غذائى 


اه 


زودى حيويتك 

اننا سكثعمل من الاان 
فصاعدا على زيادة حيويتك 
لا على انقاص وزنك ٠‏ لقد 


كان اخصاك ثيو التخسيس 
ينصح ون هن داجأ لمهم 


العحيب والحالة هذه 3 دكون 
فقهد عدد من الخليوات 0 


ويضطر هؤلاء التعسساء الى 
يأكلوها ٠‏ 


ا الرداع عران: ا متواك 
ولسوف تتنورد 


آي 
-ِ حنتاك 


الدورة الدموي . ٠‏ والجهماز 
أها العدد 0 تكاسسلها 
مثل هذه الاجوالأمر معروف 
و وقد ا كتحشيفت الاطباءأخيرا 
أن'لبدانة مششكلة نس كو لوحية 
النفسانى ٠‏ 

ويمكن تعليل الشراهمهةه 
بعوائد الفرد الاتفعالية ٠ه‏ 
وأنت تعلمس أبشا أن 
الم .اقنة 'لاوتوم ششكية شسيهة 


أو دوقف سسلخان ماء الحمام 
المدفأة ٠‏ ان حرارة حسمك 
تضيط أو توما تدكما كدذلك 


كممة الماء الأ ونة فىيجسمك 
تضط أوتوماتيكما ٠‏ 


بدبئة »2 زوحك ٠‏ ان 


ط حالته الطبيعيبة +٠‏ أآمأ 
در حك انه ان طيقل 
دوزنه عندما كان فى سدن 
الخامسة والعشرين ٠‏ ومع 
ذلك فانكما تأكلان منزالطعام 
نفسة وتنا رسشسيكحان نفس 
العوزدنات الرياضية ٠‏ فمن 
أد ن جاءء: ت أذن هذه الزيادة ؟ 
فان حهاز الضبط عندزوجك 


دؤدى وظيفته بالتماموالكمال 

أما جهازك أنت فانه فى 
حاجه الى من تصتلئحة ٠١٠‏ 
بعض الاحخصائيين أن 


ودؤ كد ١‏ 


فى 59 ال أن كر 0 . 
ولكن عقلك هو الذى يقول 
لك اذك ترغسن فى أكل قطعةه 
ن الشسكولاتة أو الفاكهة 
ان الاخصائين يطالمون البك 


قد أفسدثة اللخوم الدسمة 


والحضروات المطهية أكثر 


يحب والحمز الخالى من الحيوبة 
2 0 علنك 


اذن أ ن تعمل على 2 هذا 


00 غ 5 2 ١‏ 
لنى فعدت حيويتها بالطهى 


اله سدوف يحول ب وبس 


| لكمة بنشساطك المسمانى 
كاملا و بصحنك كاملةو بهدوء 
النفس ولذة الاناقسة , 
والاشتراك فى الاالعسساب 


لم وجهى اخشارك نحو هذه 
الاغدية العحائبية مدل اللْسَنْ 


بدون قسدة وخميرة المرة 
والمواد اله من اللسور يا*٠‏ 


كوب الخضروات الذدئ سوف 
شعربينة تجعوال: فده 
الي ا 
.٠ه‏ نانى بعد ذلك الاغدية 
الطازجة التى تبدئين بها كل 
وجمة ٠‏ تناولى فاكهة قبل 


الافطار * فق سملطةه على الغداء 


كمية كبيرةجدامنالفيتامينات 
ب عن ذلك 00 


ولا تسسى وآنن تحاولين 
اصلاح ضابط حصوعك آنك 
تأكلين أيضا بعينيك ٠‏ لابد 
لك آذن أن تعدى طعاما لذبدذا 
المظهر 


6 
٠ ##ى‎ 


ارادة حديدية ٠٠٠‏ ارادة لا 


نعف عند حد ٠*٠‏ أارادة ذأرلت4ه 


دعت أو كب للك 437 بسن 


9٠٠ 


المدانة عادة مكروهة : 


ان سلمنا بأن بدانتك انما 
نعود حزثيا على الاقل لعوامل 
نفسا نمة ٠‏ فانه يبدو على 
الارجح أن دأبك على الاأكل 


الكد ما هو الا عادة مكروهه 


ص حجنت على خير ما يرام ٠٠‏ 


. 


١ 
١ 


ع 


00 0 وقفةه 
دون حركة , لا بد أن تشعرى 
بالتععب ان لم يكن بالانهاك 
وكثيرا همأ ينتج عن ذلك 
انتفاخ فى عضلات الساقين 
وتصلب فى منطقة الكليتين 


وأرفعى 


فى اعلى ٠‏ 


للسيك تسد يك 207 58 هو مسن 


فى الصوره . تلدى تيشافيك حى كل 
1 / أ 4 
لسندا نل عل الدراححيكه سن بمانى 
دقان ان ممحسة دكااى 


التمرين اآتائث 


5 أ ٠.‏ 
معى معد »4 انسدق بذع النمسى 


على الكرسى 


أفى سى ء 


ا 
3 


أٌ 
العالى 


عسمنة أو عسل 
الى أعلى والى 


اعمدكى 


الامام السناف النسرى . نم الى الف 


زا عن 


!م 


مذ 


٠؟‏ هره كل سباق ) * 


©" هم 


ويجدر فى هذه الحالة 
تسهيل دورة الدم بممارسة 
بعض التمرينات التى من 
شأنها تنظيم الحركة الدموية 
: فى الجسم وخاصة فى 
3 الدموية الدقيقة 
٠٠‏ وان كان الشيعور بالتعب 


التمرين الثانى 


اسى ساقفك واخلسى على كعمبك 


٠٠‏ أعددى 


وضعك الاولاء٠‏ 


النمرين الرادع 


احمى كردن 


تقدف 
قبور 
كم 


اعلى ها نمك 


الاحير من ٠١35‏ 


حشضعمف. يي 1 ع 
السشاف 


عقن اد 


الى 

نمهار لمايبت 
قادام و اسخدام 
الاحرراق العيك 2 1 
دومى بعداالسم 


٠. 2 ٠ ا‎ 
صرت‎ 5١ ل‎ 


دراعمسك واسنند بهما إن 


فل 


باط رايت 


فزع البلوزح اصلعيرا برب 


هذه الماوزة الصغرة 
الفاتحة بدون اكمام+* وعدن 


إعلموب دات 
قلالة تقئل: إرزاي > الباقة 
عريضه »ء اما القلاندات 
فرميعه٠‏ أما الجونيلهذمر كبة 
على حرام من ذعاس »2 وهى 
بليسيه من اولها الى آخرها 
ويحتار لها قمداش من 
الصموف الازرق الغاءق ٠‏ 
فهو دون سهل ينفق وعدد 
كبير من الالوان ٠‏ 

الموديل رقم ١‏ : بلوزة 
من القماشس القطنى المحلى 
بالازهار ٠‏ الياقة والقلابة 
وقلابات الجيوب من اللون 
الابيض ٠‏ 


الوديل رقم ؟ : بلوزة 
من البوبلين ذى الخطوط ٠‏ 


وان الحليات السبيضاء 


للموديل السابق هى هنا 
من قماس البلورهة نفسمة ٠‏ 

ولعمسل 55-6 الملوزة 
فأنت فى حاجة الى قماش 
طوله متر وربع وعرضه ٠١‏ 
سم ويتكون باترون البلوزة 
من ”3 قطع . 

١‏ الاأمام بس درض سم 
ليسي تحاه القماش فى 
منتصف الامام » كما هو 
مبين على الباترون ٠‏ 


“ ' قلابات الجيوب : 
توضع مرتين على القماش , 
اتجاه نسيج الفماش كما 
هو مبين ٠‏ 

5 - قاع الجيب - يوضع 
عكس اتحاه القماشش كما 
هو مبين * 
منتصسف الظهر عكس تحاه 
تعمد جالقماش ٠‏ كما معو 
مدي عل! الما ترون" 

1 البارمانتور سروضع 
اتجاه نسيج القماش كما 
هو مبين ٠‏ 

اله 5 

انظرى الى الرسم المسين 
أمامك ٠‏ ضعى 
الباترون كاها على القماش 
يعذاطة في :اتجاء العرضن 
والوجه عسلى الواجه : 
احترمى الاتجاه المبين لكل 
قطعه ٠‏ وعند القص اعمل 
حساب الخياطات والاورليه 
مقاييس الباترون ٠‏ 


اعداد السسمغل 


عندما تكون جميع قطع 
البساترون لا تزال مشسسوكة 
بالدبابيس على القمساشس 


كوبون باترون بنت النيل 
قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 
8 شارع قصر النيل بالقاهرة فى المدهة 
٠‏ من بهذا الشهر ٠٠‏ تحصل على هذا الباترون٠‏ 
ملحوظة : اذا أردت أن نرسله لك بالبريدالمسجل 


٠٠‏ ردى الينا هذا الكوبون مصح وبا بطوابع بريد 


السمكين معا » على أن يكون 
الحبط مخانئفا' للون القمائشس 
لا تشدى عليه لنتر كى بو كلة 
ما عجن ردت ' علمى 
الامام . وهمنتصصستف ير 
والبانسات وموضع الجيوب 
وعلامات لتاقي * وعنلسك 
الفراع من هده العملية 
ابعدى السمكينل عن بعضهما 
عن بعضن وقصى بوكسلات 
الشيط رهبا التصيتث: “أن 
القطع تكون دهذه الطريقة 
قد عملت هندسبيا ٠‏ 


التر كيب 

زيادة فى المسهولة . 
ابدئى أولا بعمل الجيوب ٠‏ 
حضشرى القتلابات وذلك 
الوجه على الوجه واثنين 
اثنين 2 ولكن مع 00 أعلى 
المخة واعملى عروة, 0 
ا القلابه ٠‏ ضعى قاع 


تنقصيها بعد ) والوجه على 


الوحه للملوزة المسرحة 5 


ضعى بعد ذلك قلاية الحجيب 


الطرف على الطرف على أعلى 


خط الف لفتحة ٠‏ على أن 'نتجه 


من ,يوم 5 الى 


قم تها وندة فروشس معذكر الاسم والعنوان ‏ بخط 


القلابة نحو أعلى البلوزة ٠‏ 
ضيعى أيضا الطرف على 
الطرف وععى الفلابه القاع 
الثانى للجيب وسيرجى ٠‏ 
خيطى الكل من أوله الى 
آخره من جهتى الفتحه ٠‏ 
فعصى عل خط الفتحه وعلمى 
عند الزوايا مع انقاصى سلسم 
واحد من كل جهة ٠‏ ادخللى 
قاعى الحيب فى الفتده لكى 
يأتى الواحد على الاآخر - 
مع سلت القلابة تحو 
الاسفل ومع ليزريه على 
الوجه فى قاع الحسب الاسفل 
انهى قاع الحيب دغرزة 
فناميية .+ 

وعند الفراغ من الجيبين 
اعملى البانسات للقطعتين 
الاماميتن وثنيات البانسات 
فى الظهر ٠‏ وللقطعتين 
الاماميتين ضعى البارمانتور 
الطرف على الطرف والوجه 
على الوجهللقطعتين الاماميتين 
سرجى لمخيطى البارمانتور 


سارمانتور بيضاء ٠‏ ركبى 
البلوزة بخياطات الاين 
والكة 5 7 


الوجه على الوجه مع الخياطة 
سيئبت فى فتحة الرقبة ٠‏ 
( وات أريد الساقه بيضاء 
فانها تصنع بالقماشالقطنى 
الابيض فى اعلى ومن قماشس 
السلوزة نفسه من تحت ) ٠‏ 
اقلبى على الوحه واكوى ٠»‏ 
من الياقة الطرف علىالطرف 
1 : ئم | ل ما ازعى - 
الياقة علووجه البلوزة بغرز 
صغديره حانسهة . أن طرق 
الياقة يجب أن ياتياو يوضعا 
تماما على علامة القلابة ٠‏ 


فنحات الكم 


الحباطة بالمكواة واسلتى 
عمل دخلة محخطاطة بغرز 
صغيرة جانبية ٠‏ 


النهايه 
اعمسلى عراوى للقطلفسة 


الامامية اليمنى وركبى 
أزرارا فى مقابلها ٠‏ خيطى 
أدضما أزرارا لكل جحسب * 
انهى أسفل البلوزة بدخله 
مخاطة واعملى سور فيليه 
للخضاطات .*٠‏ 
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من مبسكرات الجاكتات فى هذا العام الجاكتات القصيرة ٠‏ 
وعل هذه الصفخة جا كنت من 
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وبتكرر هذا الحجزام 
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على هاتين الصفحتين تاييران أنيقان من التويد السميك 
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لون آخر 
من النابرات 
وهذا لون آخر مر 
التاييرات ذات 4 
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الدرابيه بطريقة جديدة 


هيئة دراسه الى الحانب ثثبيت قى الكتف بزرار 0 
ويتكرر هذا الدرابيه فى الحوئلة على هيئة كسرة تبدأ من 
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ومن أمثلة ذلك هصطلذا 


الفستان الاول فنصفه 
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أما الفستان الاخر فله 
نصضف حزام عريض يقفل 
دزراربن والاكمام قصمارة 


بالطو رد نجوت 
هذا البالطو الردنحوت أدخلت عليه بعض التعديلات 
فالحصر ضيق والاكمام رجلان ٠‏ 


أما الكولة فصنعت من الفراء بطريفة جديدة ٠‏ 
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يحتل الكان الاان مكان 
الصدارة فى مبتكراتالا'زياء 


وهو سهل اللبس من الناحية 
العملشة ٠‏ 


مجموعة جديدة من مبكرات 
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من نغم لون القماشس وفى 
النموذج الاول من اليسار 
كاب من التويد يقفل بزرار 
واحد حليت أطرافه بفرانشه 
من الصوف الاسود وصو 
اليسار فهو لكاب منالصوف 
روعى فى تصميمه أن تكون 
البرد الى الصدر وله جيبان سه زد 12 0 
من الامام ويمكن ليسه مع 
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على هذه الصفحة موديلان 
آخران لكابات. قصيرة تثبت 
مع بالطو من نفس القماشس 
ويمكن خلعها 
وحدها مع حوئلة أوتايير ٠‏ 
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اهتم كبار مصممى الا زياء ١‏ 
موديلات حديثة اللفئيات بتتفسي 
فصول البيكتة ٠‏ 

وعلق هذه الصفحة مجموعة من 
الاأزيا النى تصلح لمأ بسن ١‏ لفصو ٠‏ 
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ذات قصة مستديرة عل الاكتاف 
تقفل تبصفسن من الا'زار [ صسشعيت 


»> "9 


أما هذا البالطو فهو من القطيفة 


المضلعهة وضعت حنوبة متحفصة 


هن "١‏ مارس الى “١‏ مله : 
تنتظرك بعض المفاحاءت الساره 
النواحى العاطفية همتازة ٠‏ عوامل 


هن أول ابريل الى ٠١‏ مله : 
الحو لا بزال متقلما ٠‏ لاتصطدمى 


بأحد ٠‏ وقللبى ما أهكن فر ص المنامضة 


أن أردت أن تمضى هذا الشهر على 


0_0 
من ١١‏ ادريل الى ٠١‏ مله : 

ابت فى بحاجة ١لى‏ ذل قرش للسرو ”م 
سنيوب نعود عليك بالر بج الوفر 


هن »١‏ ابريل إلى ٠١‏ هله : 

اياك والثرثرة وأخذ القرارات 
السسربعة ان أردت أن لا تصانى 
تصدمات لا قبل لك بها 


من أول هابو الى ٠١‏ مله : 
ان صحتتك فى حاحه الى 


شيك تلاج خاصة ان كان مك سا2 
هن البرد وكنت عحرصية 'لز كام 


رقار»ه 


من ١١‏ هايو الى ٠١‏ عنه : 
نعض الصعوبات الالية واله'ل4د 
سوف تؤثر على الناحة المعلونة 
كوو نى قوبة العز بمنة 
هن "١‏ مابو الى 9 مله خ 
احترسى ص التصغاثر ٠‏ 
الى ممدا الغزل على 
لا تكونى سريعة فى تصرفاتك 


ولاسطى 


إلك سحي تابي 


من أول يونيه الى ٠١‏ مله : 
البعباط. نا زاك كد ايد 
استغلية ان أردت الوصسول الى 


الهدف الذىق تلتشيدنة مد زمن 


من ١١‏ بونيه الى 59 هله : 
العقل فى أوج نشسبائلة . ان 
المسعى الذى تقومين به سسدركه 

التحام ٠‏ سسافرى ان أردت 
فب 


- 


من 9" بونيه إلى ٠١‏ هله : 

ان الحلم الذى يدذاعتك لى بتمحعى 
بالسرعة التى تتخيلينها ٠‏ وعلى أى 
حال فان هذا الشتهر هو ته 
العمل والمشروعات 


من أول يوليه الى ٠١‏ مله : 
ايه تياقشى ابة ممالة شائكة 08 


'ن كنس وائثمة ص ان أعضايبك ل 
تشور وأن هدوءك سيتغلب 


هن ١١‏ يوليه الى “" مله : 

يجب أن تكولى وافمسية وان 
تنظرى الى الامور بامنظار الحقيقى 
ان اردت تحقيق الحلم ا'لذى تفكر بن 
عبه ٠‏ 


عن “” يوليه الى الا منه : 
مفا ماخ سارة كر 


تت المرآه نسيل المحاج سمط 
أى تعتصمى بالعقل وخاصه من حيهه 
عملك 5 أي ثر صفى بسك 


من 9؟ أغسطين الى ©١‏ مله : 
المكاسات 5والاسغار عد تكون ات 

فى هذا الشسهر على الاقل ٠‏ 

من أول سسيتمبر الى ٠١‏ هله : 
المسالل المأدية عوفتة 

حده الناحية سبعيدة وسعيدةللعانة. 


قا بسيصض 


1 0 +1 ١ 
٠ اها اندو احى الى ف شطرق‎ 


معارف لحيسييك يلاه اإزرمة ور 5 غن 
طرابق الصشدافة ٠.‏ 


من اول اكتوبر الى ٠١‏ مله : 

هذا النشاط الزائه عن حسده 
بحب الا تصل الى ححد الارهاق 
انلمك مدفوعة قى همدا التسهر الى 
السسطرة 5 
صن ١١‏ اكتوير الى +“"؟ منه : 

حل ملتهب وخاصة فى الدواحيى 
المالية أما الاحلام فقد نتحفق وهد 


5-5 
. 


. 00 
م سعدفق 


هن 5 ؟ اكتودر الى ذ“ منده : 

0 أول خطوه قد لا تكون حطوه 
سديده ٠‏ فكرى ولا تلقى بنفسسك 
فى صم الشرثرة التى تمس اسم 
ورائها الا الندم 


هن اول نوفمير الى ١٠١‏ عله : 


والعلاقات المفيدة ٠‏ اننهرى الفرصة 
وحققى اهدافك ٠‏ 


من ١١‏ نوثمير الى ؟"" هله : 
أجل المشروعات الهامة وخاصية 


دن أول «دسمبر الى ٠١‏ مله : 
سسهر همتاز للاسسفار او للا تقال 
الى مسكن عديدك + مسشسذلن جهدا 


حسما سأ ححا عادى 5 


من ١١‏ ديسمبر الى ٠٠١‏ هئة : 
ان الحظك دائما معك وبؤيده 
مسر وعاتك ٠‏ اتسياء جديدة ثى 
الاذن يمكن ان تحلى ملها تبعص 
العائدام ع 


من أول يلاير الى ٠١‏ هنه : 
١‏ تو اضقى تسر عة حلط ها بعمام 


ك٠‏ لا ترتبطى ‏ بشىء وان ْلاتعر فين 
لدب ” . 
ما سوف بتأتى عنه٠‏ بعضى التعب*٠‏ 
من ١؟‏ ينابر الى ا" مله : 
كوبى 3 3 6 5 للك + و لإاندا فشى 
هن حولك فيما لا جدوى فيه٠‏ كولىي 
عملية ٠‏ وابتعدى عن الخبال ٠‏ 
من أول فبرابر الى ٠١‏ مله : 
ان أعصابك المرهقة فى حاحة الل 
تضير ٠٠‏ فى حاجة الى راحة٠٠‏ فى 
حاحة إل تمع النعطى لوقت + 
من ١١‏ فبراير الى ١9‏ عله : 
احجلى السعربر'ت الكبيرة ٠‏ راقبى 
حالتك الصحية المتعبة +٠‏ خطاب 
لطبي قد تصلك وبدل طريتتيك 


1 2 5 
ل 0ك 5107 ني 0 
3 سذيي» 


من ٠١‏ قبراير الى 58 هله : 

حو عاطقى ثائر بعضن الشىء ٠٠‏ 
كشر من الشظل كى العمل والاثشسياء 
التى فى حاجة الى تفكير منتع ٠‏ 
من أول مارس الى ٠١‏ مله : 

شهر طب لاعادة النظلر فى بطام 
العول مساعدة عائلة إتفاف 
دائم ٠‏ 
من ١١‏ مارس الى ->؟ مله : 

اعت تدحلين فى فترة طادوها 
المساء بوحاصة فى الناحمة المهنة ٠‏ 


د 5 216 طاعا 1)8 للم 51 مع يرمع بيبا ,رطلي ولاو 
الأمفهوربه اكد يعممتراطية الاعاضيي 
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للفسميل 
طةالدشس 
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١ هى‎ 

منزلها 

عام ل 
كن 
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قغللسهة 


كانت المرآة قديما توجدفى المنازل على أنها أداهة هن 
أدوات الزينة اللازمة لربةالسيت لا أكثر ولا أق 
و ن الزمن أضصفى عل المرآة صعان حديدة فأصيحت 
المرآة لاتستعمل للزينةنحسب ولكنها الى حوارذلك 
أيضا أصبحت جزءا ضروريالة المنزل أييض-لا 
وضعمكانالمرايات 


سم 


من الورد يضفى على هذا 


كاملا عليك لتصالحى من 
هندامك قبل الخروج 1 
وفى الصورة رقم ؟ عار 
فيها وضع المرآة الى خارج 
دولاب ححرة النوم كالمتبع 
قددما وبواسطتها هى ومرأة 
التسريحة يمكنك رؤية ظهر 
: نانك وامصلاحه قبل 


وكانت العادة قديما اذا 
سرت مرأة : كلسم 5 بالمسن 
تهمل اهمالا كاملاولكن بمكن 
الاستفادة منها كل الاستفادة 
ووضعها فى براوين مختلفة 
وتوضع فَئ أما كن لسلفاس 
المدو فى الانتريه فى المدخل 


0 
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وفى الصورة رقم 95و١٠‏ 
ححرة الطعام تضفى عليها 
حمالا وروعة ٠‏ 
وفى الصورةرقم ١١‏ مرأة 
جييرة الس حي الألدرية 
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١ 002‏ 1 
4 إ 5 2-2 7 
. ص 7 بو 5 و 
المواد اللازمة : صوف 5 عيلة : ٠١‏ غرزة > 1س مم 
خيوط :]جما يض ,5 4 صف ح ور ىمم 
جم أزرق ٠سوسسيته ٠‏ ابر 5 التتفيذ : الامام : ركم 
مليمتر * "١‏ غرزة بالصوف الازرق 


أ 


را سه 
عدل زودى غرزة واحدة 
فى الاول وانقصى غرزة فى 
الاخر ٠‏ 


بد سسيصنا 2 


اشتغلى بغرزة الجرسيه ؟ 
صفوف زرقاء و ٠١‏ صفوف 
بيضماء و 8م صفوف ( تنصسف 
الاورليه ) ٠١‏ صفوف بيضاء 
وا“ صفوفزرقاء ٠*استمرى‏ 
بالصوف الابيض مع تزويد 


يتحسحسشيه 


لد لصا نه لسما 


سمه 


صا + سب بوسر د - ا اا 


وعبلى ارتفاع 594 سسم زودى 
مرتين غرزتين من كل جانب 
كل صفين ٠‏ وعلى ارتفاع 5٠‏ 
الاكمام : همرة واحدة عرزتين 
و5هرات غرزة واحدة , 

صفين 'ثم زودى ؟ آمرة غرزة 
واحدة كل صفين ٠‏ وعلى 
ارتفاع ١‏ سلسم من حردةالكم 
اسلتى للكتفين : 8؟ هرة ؟ 
عرز كل سي مر 

جانب ٠‏ وخلال هذا الشغل 
على 5ه سمم ارتفاع « 
اسلتى أل ١١‏ غرزة التى فى 
النصف ٠‏ اكملى كل جهةعلى 
حدة . مع السلتلحردالرقبة 
مرة واحدة " غرز وغرزتن 
و؟"اهمرة غرزة واحدة , 

صفين ٠‏ استمرى ٠‏ انهى 
الحانب الذى بالانتتفار 


خل الى جز ثيل 


اسلتى غرز حردة الرقبة 
للصف التالى * انهى الجانب 


الذى فى الانتظار بالطريقة 
0 ها ٠‏ 
الورب : بالصوف الازرقف 


لا بصسحسدةا 


ركب م غرز ٠‏ اشتغل 
بغرزة الجرسيه بانورب ٠‏ 
أو قفي الغررٌ عحصنما 
0 كافيا للالتفا 
حول حردة الرقبة . اشتغلى 
باندتين اخريين لحردة الكم 
التركيب: اكوى الجرسميه 
على ظهره بالخرقة المبللة ٠‏ 


المواد اللازمة : 00 جسم 
صوف 5 فتل زرقاء ٠‏ ابر ؟" 
مليمتر ٠‏ / ازرار صدف 

الغرز المستعملة: حرسيه 
صف بالعدل وصف بالمقلوب 


حجر سنية أزرف 5 


00 01 


بالصوف الابيضرمعالتنقيص 
هرات غرزة واحدة ,. كل 
درا سم من كل جهة ٠وعلى‏ 
١‏ ارتفاع كلى قدره :5 سيم » 
زودى /ا١‏ مرة غرزة واحدة 
كل سمم واحد من كل جهة ٠‏ 
وعلى ؟5سممن الارتفاعالكللى 
اسلتى لحردةالكمين كل صفين 
١‏ هرة غرزة واحد من كل 
جهة ٠‏ وعلى ارتفاع ١١‏ سسم 
من حردة الكمءزودى ؟ مرات 
غرزة واحدة كل سمواحد من 
كل جهة ٠‏ وعبى ارتفاع م١‏ 
سمم من حردة الكم . اسلتى 
للكتفين كل صفين ء لا مرات 
غرز من كل جهة ٠‏ اسلتى 
كل غرزة حردة الرقبةللصف 
التالى ٠‏ 
الأآمام : ركبى 5/ا غرزة 
بالصوف الازرق ٠‏ اشتغى؟ 
صفوف جرسميه أزرق , ٠١‏ 
صفوف جرسميه أزرق 
التزويد الى اليمين / مرات 
غرزة واحدة كل صفين ثم 5 
صفوف جرسييه أزرق /, ٠١‏ 
صفوف جرسييه أبيض »2 " 
صفوف حرسبيه أزرق 
التنقيص أل اليمين 8 مرات 
غرزة واحدة »2 5 صفين »2 
استمرى الىالديكولتيه » الى 
اليسار بغرزة الجرسسيه 
بالصوف الابيضمع التنقيص 
لا مرات غرزةواحدة كل در؟ 
سم «استمرى ٠‏ وعلىار تفاع 
كلى قدره 8 سسمء زودى7١١‏ 
مره غرزة واحددة سبتم 
واحد ٠‏ وعلى 55 سم من 
الارتفا ع الكلى 5 ا 
لحردة د ٠‏ اسلتى ٠‏ 
كا 
0 
من الارتفاعالكلى » الى 
٠ 0‏ لحردة الرقية 
اسلتى مره واحدة 65 غرر 
و5 غرز و ”" غرز وغرزنين 
وغرزتين » ” مرات غسرزة 
واحدة . كل صفن استمرىق 
وعلى ١5‏ سمم من ارتنفاع حرة 
الكم » زودق ” مرات غرزة 
واحدة كل سسم واحد ٠وعللى‏ 
ارتفاع كلى قدره 4 سسمم من 
عرد الل سات اكرات 


غرز كل صفين للكتف ٠‏ صفوف حرسيه أزرق مسع 


اعملى الجانب الاخر من الاهمام 
بالطريقة نفسها ٠‏ 

الكم : ركبى 5/ا غغرزة 
بالصوف الازرق ٠‏ اشتغلى ؟ 
صفوف جرسييه أزرق ٠١ ٠‏ 
صفوف جرسسيه أبيض ٠‏ 8 
صفوف جرسسيه أزرق 2 ٠١‏ 
صفوف جرسسيه أبيض و ؟ 
صفوف جرسيه أزرق ٠‏ 
استمرى بغرزة الجرسسيه 
بالصوف الابيض مع التزويد 
8 مرة غرزة واحدة كل در١‏ 
سمم من كل جهة ٠‏ وعلى 
ارتفاع الى قدره ٠‏ بيعتم 
مستدير » اسلتى لحردةالكم 
الامام ؟" مرات غرزتين و 2" 
مرة غرزة واحدة كل صفين 


وفى الوقت نفسسه 2 اسلتى 


الخردة كي الظين 15 هر عرد 


واحدة » كل صفين ١٠سلتى‏ 
من كل حجهة هرة ة واحدة ؟ 
غرزو 5 غرزو 5 غرز كل 
صفين ٠‏ زق كل ليور 
الاخرى فى الصف النتالى ٠‏ 
اعملى الكم الاخر بالطريقه 
نفسهأ ٠‏ بأندة فتحة الرقبة 
ر حتى الازرار) :ركبى /1١؟‏ 
غرزة بالصوف الازرق » 
زودى 5 مرات غرزة واحدة 
كل ؛ صفوف من كل جانب 
مع عمل 1 صفوف جرسيه 
أزرق ٠١‏ صفوف جرسيه , 
أبيض 2 5 صفوف جرسسبية 
أزرق ( منتضت الحلية ) , 
استمرى مع التنقيص م نكل 
دهة ه مرات غرزة واحدة كل 
صفوف ومععمل؟: صفوف 
حرسيه أزرق و ٠١‏ صفوف 
جرية ا لحار سارت 
جر سبية أزرق ٠‏ اسملتىالغرر 
حجمبعها 8 

باندة الازرار:ركبى ٠١/8‏ 
غرز بالصوف الازرق ٠١اعمللى‏ 
7 صفوف جرسيه أزرق ٠١١‏ 
صفوف جرسيه أبيض 2 5 
صفوف جرسسيه أزرق »2 مع 
التزويد الى اليمين ه مرات 
غرزة واحدة كل 5 صفوف 
( حردة الرقبة ) وبالزوادة 
الى اليسار ( أسفل ) 8 مرات 
غرزة واحدة 
.؟ صفوف جرسيه أزرق و١٠‏ 
صفوف جرسيه أبيض و 1 


صفيل *اعملل . 


التنقيصص الى اليمين ه هرات 
غرزة واحدة كل 5 صفوف 
مع التنقيص الى اليسار / 
مرات غرزة واحدة كل صفين 
اسلتى الغرر جميعها عمل 
باندة تانية مماثلة ولكن 
بخمس عراوى : ففى الصف 
الثانى للباندة الاولى التىمن 
٠‏ صفوف جرسبيه ابيض 
اشتغلى الى ١6‏ غرزة الاولى 
( + الزيادات ) طوال ال 5 
صفوف مع ترك الغرزالاخرى 
فى الانتظار » اشتغلى ال ١8‏ 
غرزة التالية اشتغلى ال ١/‏ 
غرزة التالية طوال #4 صفوف 
مع ترك الغرز الاخرى فى 
الانتظار عبدىالكرة بالنسبة 
للعراوى الخمسة ٠‏ وفى 
السابع الجرسيه ضعى الغرز 
جميعهاً على الابرة نفسها ٠‏ 
اعيدى شغل العراوى فى 
الصف الرابع للباندةالثانية 


بعشرة صفوف جرسسيه 
أبيض ٠‏ انهى كما قىالخحلبة 
الآى” 

التر كيب: ١اكوىالجرنسسيه‏ 
على المقلوب بالخرقة المبللة ٠‏ 


اعملى بانسة للصدر بالورب 
5 سم عمق وعلى بعد /' سيم 
من حردة الكم من كل جهة 
من الامام ٠‏ ركبى الجانبين 
والكتفين ١‏ أعملى جياطات 
الكمين عند حردة فتحة الكم 
اجمعى البودورات مع وضع 
زداذات و تنشتضاتك: لل الغور 
امتداد فتحة الرقبة » اأعملى 
خاطهةه صغيرة عند تكلوين 
الزوانا 6 جرعي الوجه عل 
العراوى اعملى فتحة فى 
الخياطات للحصول على ٠‏ 
عراوى ٠‏ اعملى دخلة من *» 
محرت 0 البوردور 
يد ا 
حرده الرقمة عند الأهيسر 
اثنيها ٠‏ خيطى على الظهر ٠‏ 
اثنى بأاندات الحفر وبئندات 
أسفل الاكمام على الظهير 
بططى الخياطات بالمكواة ٠‏ 
اعملى فستونات للعراوى ٠‏ 
خيطى الازرار ٠‏ 
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لسان العصفور ثم ضعى الملح والفلفل والتوابل ٠‏ 
ب أضيفى حلقات البصل الطماطم فى طبقاتن متبادلة 
شرط أن تنتهى بطبقة من الطماطم ٠‏ 


فى فرن متوسط الحرارة ويترك حتى 


1 سيو د وخ ينا 
ينصح اللحم ولسان العصفور مع اضافهة قليل من الماء 
كلما احتتاج الامر ٠‏ 


1 نصم أقة بزلاء . كم أء ٠‏ 


١‏ انتقى الطماطم الجامدة المستديرة ثم 
و نعجقعا * 

؟ - أزيلى الجزء الاعلى من الطماطم بشسسكل منتظم ثم 
قورى الطماطم بخفة لازالة البذور فقط وتقلس فوق طبوّ 
وتترك. خعي :لضفي عن عالقا > 

؟ ‏ قشسرى البازلاء واسلقيها فى ماء مغلى مضاف اليه 
قليل من بيكربونات الصودا ٠‏ ولاحظى ترك الاناء مكسوفة 
طول مدة الطهى حتى تحتفظ بلونها الاخضر الجميل حتى 
يتم نضجها ثم تصفى هن الماء وتنترك لتبرد ٠‏ 

5 - قشرى الجزر ثم اسلقيه فى ماء هغل حتى ينضج ثم 
ينشل من ماء السلق ويقطع الى مكعبات صغيرة وينزل ليبرد 

هس اخلطى البازلاء مع الجزر فى سلطانية عميقة ٠‏ 


ى 


1 اخلطى الزيت والخل وعصير الليمون والمبح 3 #صم الجمعة همارشن ؛فاصوليا 
ويضرب جيدا ليمتزج ثم يصب فوق الحضر المسلوقة 5 مار 1 حافة مكمورة ؛. أرز- هفلم 3 


فى هذه الصلصة حتى تتبل ٠‏ فى 
ا املئى وحدات العلماطم بالحضر المسلوقة المتبملة ا 


4 - ترص الطماطم المحشسوة بالحضر المسلوقة فوق طبق | التجكب ا 5ق هدج - 


صينى مسطح ويجمل تحتها بورق الخس كما هو موضح ا 
بالدمفة 7 خبازه 07 ا حله , خر شسوف بالتر ببة 


0 ا كي أرز مغلفل بصلصة طماطم ‏ 


- برتقا . * وزع قاط ا أو صمنبة دهنا | الطماطم ‏ فاكهة 9 فاكهة ٠‏ 


حيدا بالسمن ويرشش بالدقيق رشا خفيفا ٠‏ ّ 2 
- يوضع فى فرن متوسط الحرارة حلى تند تنص تماما 5 0 ١‏ لم 5 
و بعر ف ذلك بعدم ترك أى علاميه عنيك الضغط بالاصيع 8 وريه ابلق : 


عليها ٠‏ 
دي حقلت فق عنيدل شلك كرك بعص رايا اعن | الاندت 8 امارين. + جيك 7 00 ا 
الا الا العدسن , عدس مطبوع , فثكم بالد 0 

7 اذا كانت فى قالب مستطيل فتقدم فى طبق | أرز مفلفل . سلطة خضار 2 98/44 
مستطيل بعد تخريطها الى شرائح أما اذا كانت فى صينية | فاكهة ٠‏ 


مستديرة فتقدم فى طبق مستدير ويبرش الوجه بقليل من : 5 
0 درة ٠‏ 5 ا 5 1 8 5 


يمكن اضافة قليل من الغواكه المسكرة بعد تقطيعها الى 1 الاربعاء ؟١‏ مارس: كر نب. 
الثلاناة 6 0 : كفتة 00 » دمعه , ستسلطةه 


قطع صغيرة اذا رغب فى ذلك ٠‏ 
مفلقل + مخلل - فكي 7 ب ١‏ 
0 ع د 


آَّ' الهخميس 1١5‏ مارس : 
0 50 مكمور / إريعطافل , 


7 
نيليه 


* يتباهى الجاعل بعلمه ٠‏ 

* هناك أزواج لا يصغون تزوجاتهم 
الا اذا تكلمن مع رجال آخرين ٠‏ 

بخ ياخذون على المراة انها تغالى فى 
الاهتمام بمظهرها فأين الرحال 
الذين يهتمون بامرأة لا تهتم 
بمظهرها ٠‏ 

* الفرق بين البليغ وغير البليغ أن 
الاول يستطيع أن يكلمك ساعة 
بأكملها دون أن يقول لك 
شيمًا ٠١‏ 

+ تغفر لك المرأة كل ذنوبك ما عدا 
اهتمامك بامرأة اخرى ٠‏ 

# دخل الزوج منزله وهو مخمور 
فصرخت فيه زوجته : لو كانت 
هذى هى المرة الاولي لغفرت لك 
ولكنى لا انسى انك قمت بهذه 
الفعئة الشنعاء منذ عشرين عاما ٠‏ 

* يمكلك أن تش_ترى كل شي. 
بالقسط الا الاقساطا. نفسها ٠‏ 

بخ قال العسريس المرفوض لاأممل 
العروس : اذا توافرت فى كل 
هذه الصفاتفقبماذا اتقدم لابنتكم 
بعد ذلك .,؟ 

+ يفتدى البعض حياتهم بشرفهم 
٠٠‏ ويفتدى البعض الاآأخسر 
شرفهم بحيات 

ب سهرت أعين ونامت عيسون 
لامور نكون أو لا تكون ٠‏ 
أن ربا كفان ما كان بالاامس ٠‏ 
مسكفيك فى غدا ما يكون ٠‏ 
الى الهم ها استطعت عن النفس 
٠‏ فحملانك الهموم حنون ٠٠‏ 

السيدة زينب رضى الله عنها 

* لا تبع اللعجوز المتصسابية هرآة 
حتى لا تشنع على بضاعتك ٠‏ 

غر تحب المرآة بطبيعتها الحيسوانات 
الاليفة ولذلك كثيرا ها تقبل 
صغيرات السئ الرواج همن هم 
فى سن آبانهن ٠‏ 
لا تفصيع وانتاف فى البحث. عن 

اثراة التى .لا يملها الرجل ٠٠‏ فهي 

الحلم الذى أضاع الرجال أعهارهم 
فيه +٠٠‏ لسبب بسيطظ ٠٠‏ هو أن 
الماك ثىء موجود فى طبيعة الرجل 

نعو كل شى يحصل عليه 1! 

#0 ص بو 

الأولى ++ والمسراة الفاضلة تكسب 

| العركة الغيرة 8 | 


اشر فصفي الحب' تتكون من ' 


مجموعة ذظرات تبدا1 _وتنهى هكذز 1 


تكون اللظرة الاولى 55 نظطرة 
اعجاب ٠٠‏ والثانيةة تقثرة فصول . 
والثالئة نظرة تساؤل 2 ٠‏ ٠والرابعة‏ 
نظرة حنان ٠٠‏ والخامسة نظسرة 
هيام ٠٠‏ والسادسة نظرة قلق .. 
0 نظرة خوف ٠٠‏ والثامنة 
نظرة شك ٠٠‏ وتكونالنظرة الاخيرة 
6 نظرة حقد :1: 

كر عو 

ان المراة تكب الحب ..٠‏ 

تفضل دائما الرجل الذى يجيد 


:"فنونه 3 


8# #و ار 
الحبين 0 آله ففط” ا لاجازة 
سنوية تعيد اليه شبابه “كلما تقدم 
به العمر ؟ . 
#د #ر عو 
لا تشغل بالك كشيرا بالبحعث 
عن سر المرأة فالسر الوحيد الذى 
لا يعلمه الرجل ٠ ٠‏ هو ان المسرأة 
لا سير لهآا ؟ 
# عر جنر 
لا يستطيع الشمك أن يصل الى 
قلب انسسان محب ٠١٠‏ الا على أشلاء 
قلب السان هحب .. الا هن على 
أشضلاء نفسه بنفسه 1 
3# #ر ور 
قال لها ان كبرياءك هى وحدها 
التى تحول دون التقاتنا ؟ 
فقالت له : انك تسستطيع ان 
ترضى بها ٠٠‏ لو علمت انها هى 
أيضا التى تصد عن باقى الرجال ! 
* # اخ و 
الرجلالدذىيعطى الفرصة لامرآته 
لتجرب نوعا غيره من الرجال ٠٠‏ 
وامرأة التى تعطى الفرصة لرجلها 
لبجرب غيرها هن النساء ٠+‏ كلاهما 
بعطى لنفسه الفرصة لتوقيع وثيقة 
التحارم ندم !] 
:1# كر باو 
_الرجل الذى يبيبح لنفسسسه هن 
الخريات ها يبحرمه على امرأته ..٠‏ 
لا يلبث أن يشكو حسرمانه هن 
الحريات التى تبيجحهسا اعراته 
لنفسها ! 
3# #ر نو 


فى العرداقة من الحب ها هو 
اخلد من الحب ذانه ٠٠‏ وقد يذهب 
الحب يوها ٠٠‏ وقد يتحطم الزواج 
وتنظل الصداقة هى الباقية ! 

+ د جو 

أضساع الباحثون الاجتهاغيون 
أعمارعم بحثًا عن أسباب الطلاق ٠‏ 
ونسوا أن السبب الوحيف للطلاق 


1! مهو الزرواج‎ ٠٠ 
' بخ بو‎ # 
عناك ميّل عربى يقول : ففسمل‎ 
0 حصاتك الوا لاني»‎ 


كيف يمكنك اتقان عمل الاشمياء 
البسيطة اليويمية فى مطبخك 


فى كثير من الاحيان الاشياء الصغيرة البسيطة التى 
تقوم بعملها فى كل يوم تقريبا تسبب ذنا متاعب رغم 
ساطتها ولا تأتى نتائحها بالدرجة المطلوبة واليك بعض 
النصائح التى نه هذه الاصنآف التى قد 
تبدو لك بسبطة هينة 
١‏ طريقة فلى البيض : 

اقدحى قطعة من سمن فى طاسة تحمير » ثم كسرى 
البيضة فى فنجان أولا أو طبق للتأكد من سلامتها قبل 
وخها فى السمن ام ضعيها احنة فى السمن التستر ع 
ورشى فوقهأ جزء من السمن المقدوح آثناء تحميرها وذلك 
لا الي لو 0 
انتشليها من الطاسة بسكين مستديرة الطرف بكل خفة 
وتوضع فوق طبق مسطح ٠‏ 
" ل البيض المقلى فى الماء : 

اغلى كمية من الماء فى طاسسة تحمير » وأضيفى اليهسا 
نقطتين من الليمون المعصور أو ملعقة صغيرة خل أبيض 
ثم كسرى البيضة فى الفنجان أولا للتأكد من سسلامتها ثم 
صبى البيضة برفق فى الماء واتركيهسا فوق نار هادا 
جدا حتى تنضج لاأن شدة غليان الماء قد يسبب انفجار 
البيضة , وبعد أن تنضج انتشليها من الماء بمقصوصة 
واتركيها تصفى من الماء وضعيها برفق فوق شريحة من 
الخبز الافر نكى المدهون بالزبدة ٠‏ 
 “‏ عمل الشاى : 

ضعى الماء على النار ليغلى و بمحرد وصوله الى درجسة 
الغليان اغغسلى ابريق الشاى بكمية وافرة من الماء المغلل 
حتى يسخن ثم ضعى الشساى فى الابريق بكمية ملمقسة 
حاى لكل ثوب اس حبى المكداء المقل وبقطى الانو ين 
واتركيه مدة خمس دقائق قبل استعماله وأحنفرك من 
ترك الماء يغلى لمدة طويلة قبل استعماله فى عمل الشاى 
ا ا ويا ل ير 1 

تقطيع الخبز الافر نكى ودهنه بالز بدة : 

لابد أن يكون الخبز المراد تقطيعه الى شرائع ودهنسه 
بالز بدة دائتا من اليوم 0-0 وامسكي الرغيفب بقصضوة 
باصابغك واستعمق سكين كبير حاد فى تقطيعه كما بيئنا 
فى الرسم : وقبل تقطيع شريحة الخسبز تدمن بالزيدة 
أولا ثم تقطع ٠‏ لاأن دهنها بالزبدة وهى مقطوعة قسد 


: بعرضها للتغتت والتكسسير ٠٠‏ 


ه ب تثبيل السلعقات ْ 
امزجي الزيث مع الخل أو عصمسير اللييون والفلفل 
ا الجميع جيدا وتضناف هذه الصلصمة قبل الاكل 
شرة لان اضافتها قبل الأكل بمدة طويلة قد يسبب 
0 -1 لون الخضشى.والتصسسال الزيت عن الخل هنا 
يؤدى الى عام تجانس طغمها ٠‏ 


كك 


3 + ددست كيو 

البطل المصرى للباليه 

لم يقبل رئيس الباليه الروسى 
رافصا أو راقصة مصرية للتدرب فى 
قريقه على مسرح الاوبرا الا الراقص 
المصرى الساب عنبى رضصا الذى 
صاحب نسمة عاكف فى بطسولة 
أوبرست ليل با عين ,2 والصسورة 
المنشورة مع المقال لهذا الراقص 
المصرى فى تدريبه معرافصة اليالبه 
المعروفة سفعاد ثروت 8 


مبداليات للفئان 


دررت اللحنة الشتحيكية للعيون 
بالمجلس الاعلى لرعانة الفبولن 
والااداب برئاسة المنان محمود 
المنفوفين هبداليات تدكارية مكاقا 
لهم على أعمالهم النى عرضوها فى 
المعارض الاخيرة 2 وقد رأت اللجنة 
عدم هنم أى قبان هيدالية مأ الا بعد 
عرض الاعمال الفنية بمتحف الفمن 
الحديث . لتشساهدها اللجنة ثم 
منح المبدالبات بعد ذلك ٠‏ 


أنتيجون وكراوية 

بدأت ملكة جمال همصر والعالم 
أننيجون كونستاندا تتعلم العزف عل 
الطبلة ,. وقاألت انها بعد سُسسهر 
واحد ستستطبع أن تنحصدى عن 
حدارة عازف. الطبلةالمشسهور كراوية 
الذى يصاحب تحبة كاريوكا فى 
رقصها اليديم وبكمل هذا الأرفص 


هذا الاسبوع وصل للمطيربة 
الاذاعية المعروقة هابسة رسالة من 
محطة اذاعة بد لاستتئذانها فى 
اذاعة نامج سيق ان سسسحلته 
للاذاعة 0 بهده المحطهة قردت 
معتذرة عن اجابة هذا الطلب بعد 
أن حعلت الاحجيدات العشدواتة 
العاأسمة الاستعمارية لبريطانيا على 
مصر عدم فيام أى علافة بيل البلدين 
وسعبيهما متعذرنة ومكروهة ,2 بل 
ومن قبيل الخيانة الاؤكدة من جاب 
مضر وسيعب مصير , وصرببتمايسة 
بدلك مثلا رائعا للمنارنات والفنانين٠‏ 


وللمئناسية الكر بمة, المثالية بدكر ان 
ماسية قد بداأت تنحول عن الفن الى 
الصرحاقة ٠‏ 


هدبة للاامير عبد الله 

أرسل المنولوجست محمد الجنيدى 
للامير عبدالل الفيصل وزير الداخلية 
السعودبة والمشرف على نشساط كرة 
القدم هتاكد هدبة هى عباره عن 
تسحيل فكاهمى لمباراة وهمية طربقة 
ف كرة الغدم بن مدر واسراتمل»2 
وكان هذا النسحبل بذاع من صوت 


نيهال صقر 
واتخر حت فى فرقة الاسكيتنج 
بالسادى الاهلى فتاة حميلة « نيهال 
صقر » تجبد رفصة فلم آنالهندية 
اجادة بارعة . وهى كريمة الاسستاذ 


على رضا يتدرب على رقص الباليه مع سعاد ثروت 


ضالون القاهرة 


تقيم جمعية محبى الفدون الجميلة 
هذا الشسهر معرض صالون القاهرة 
الثالث والثلائين بالمعرضض الزراعى 
المسستاعى بالجزيرة 2 ويتناول 
الصالون فى هوضوعاته أحداثمصر 
'لاخيرة ,2 وتصل جوائزه المادية فى 
محموعها ان فيء؟١‏ حلية * 

فرقة حديدة 

١انفق‏ +5 شابا من هواة المسرجح 
بينهم محمود السباع وأنور المشرى 
وكامل بوسيف وصلاح عز الدين 
ومرسى سعد الدين ومحمد توقبق 
على تكودن فرقة مسرحية جديدة 
باسم « فرهة المسرح الجديد » تنولى 
تقد بم أمهات الجريعيات العاللية . 


فيلم « أبن عمرى » الذى التجنهة 
ومثلته « ماحدة « كألحسسن فيلم 
مصرى عرض خلال الموسم الماضىي » 
ومنحه الجائزة الاولى 2 وبتلوه فيلم 
« وداع الفحر » لكسنجه وممثله 
كمال الشناوى ومتحسه الجائزة 
الثانية * 


أوركسترا الاذاعة 

حرم المايسسرو التمسسوى 
« ليتشاور » خبير الموسيقى عسلى 
أوركسلةرا الشد حسيفو تلقن بالاذاعة 
الاشتراك فىتسجيل الاغانى المصرية 
الحديثة وفصر ذلك على الفرقه 
الفرقهية ‏ بطريرق, الاسسفيون 
المصر بون 0 هدا التحر دم وقفسا 
لتطور الاعنية المصرية التطور الغنى 
المنشود ٠‏ : 


عودة ثلا قاليم 
رأى المجلس الاعلى لرعاية الفنون 
أن تعود جميع شعب اءأسر حالشعبى 
الى الاهاليم 2 كما كانت من قبل 
فعد وحد المحلس ألا مائدة من وحود 
هذه الشعب فى القاهرة وقمها هن 
الفرق المسرحية ما يكعيها , والمنظر 
أن تصدر المصلحة أمرا بعصسودة 
المسرح الشسعبى الى الافاليم ثابية . 
فى ضوء توجيها وتوصيات المجلس 
الاعلفى للمنون ٠‏ 
الباليه الروسى 
انتهى عمل فرقة الباليه الروسى 
على مسرح دار الاوسرا وثلاها الماليه 
التشركو ب لؤنا كى. + ومن برذكر أن 
أفراد إلفرقة الروسية وصلوا الى 
مصر قبل أن تصل مناظ سرهم 
وملاسهم لانها شحنت فى باخسرة 


ا 


نيهال صقر 
وجاءوا معمم بالطائرة ٠‏ وقحذكة 
هاجمت عواصفف وأمواج اللتخحسرت 


الأفيوة. الا 2 ا الصقيمع 
الذى حول بعض الامواج الى جبال 
من التلج مما اضطر ربان الباخرة 
أن يستلجد بثلاث كاسحات للجيليد 
لازالته هن أماتمها . وعلى هنا 
وصلت الشحنة فى الموعد المناسب 
لافساح مو سم الفا مه ٠‏ 


الإدارات المختلفة للرقانة عسل 
الاسطوائات والاغانى والافزللام 
والمسرحيات . ولهذا تقرر يصمفة 
نهائية حملها فى مكان واحد يمبنى 
عمارة جريشام 2 حيث توجد الآن 
الرقابة على الافلام 2 وذلك لتسهيل 
الاجراءات والاتصالات على أصل 
الغن . وانجازا لاعمالهم التى تتعطل 
تسسا تشائر هدم الرقابات فىأماكن 
متباعدة ٠‏ 


نار عامل اروص وارزم 


فى منزل أنيق بالدقى 2 تحيط 
به الخضرة من كل جانب 2 بقايلت 

مع الزميلة الحقوقية ٠‏ المطرية 
فايدة كامل ٠٠‏ استقبلتنى فىشقنها 
التى أضفى عليها البيابو والتحف 
النادرة ٠‏ جوا شاعريا يوحى بااطرب 
وبالفن , وبالجمال ٠٠‏ 

كانت المطربة المسهورة رائعة 
فى بساطتها , كريمة فى ترحابها ٠‏ 
ودين أعانى ايناس ورفصات نوران 
جلست تحدثنى عن نفسها ٠‏ ٠لاكدنة‏ 
وحقوقية ٠٠‏ وانما كزوجة وأم . 

ابن الجيران 

ان فايدة متزوجة من اليوزبائى 
محمد النبوى » الذى عنسئ القانون 
هو الاخر . وهوالان طالب بليسانس 
الحقوق بجامعة القاهره ٠٠‏ سالتها 
كيف تعرفت به 2 فأجابت فىابجار 
« لقد كان إدن اأحيران » + قفلت 
فى حبث « اذن فهو زواجحب ! » 
فاستدركب قائلة: «بمكتك ان تسميه 
تقديرا متبادلا ٠٠‏ ففد كان يذاكر 
مع أحى منذ اكثر هن سنت سئوات 
فرآنى ورأسه ٠‏ وتقاهمنا .م وكان 
نتبجة ذلك ان تنزوجنا فى سئة1ه9١‏ 
وقد ألجبنا حنى الان بنتس . نوران 
وسنهاأ خمس سئنوات وادتن اسن 
وسسنها اربع سئوات ٠‏ » 

ثقعة و تفاهم 

ولعل القارىء او الفارنة بد هنس 
انها تجيب بفسلها قائلة : « ان اهمم 
عنصر فى الموضوع هو النظام ,فطالما 
عمدما يعلم أن فايدة ذات: مسئوليات 
متعددة .2 فهى مطربة ,2 وطالبة , 
وربة منزل 2 وزوجة . وام ٠٠فكيف‏ 
توفق بين كل هذه الواجبات التى 
تقتهة تقتضيها كل صفة هن هذه الصفات 
وجد النظام +٠‏ إستطاع صاحبه ان 
يحدد اهدافة 2 ويقوم بواجباتهة خير 
فيام ٠٠‏ والامر الذى يجبان لايغفل 
باانسبة الى هو التفاهم (اتام ,والثقة 
المطلقة التى تسود حماتنا انا وزوحى 
فانا افهم طبيعة عمله 2 وكذلك هو 
بفهم طبيعة عملى» ولذلكفهو شبجعني 
على المضى فيه , ويترك لى مهمسة 
اختيار الاوقات التى 'تلاثمنى + ٠‏ فمثلا 
قد تطلينى الاذاعة لعمل « بروفة » 
فى أنى. وقت ٠٠‏ والفنان لايككون 
فنانا 1 لم بحافئظ عق مواعيده » 
ويؤدي عمله 'بدقة: وعناية ٠‏ » 


دور المربية 

قلت لها ان هذا بكون مفهوها لو 
لم يكن فى حباتكما اطفال , فهل 
أفهم من ذلك انك تلقين عبءتر بيتهم 
على الخدم [آ 

فقاأت : صحيح اننى أرتكن على 
مربية عندى ٠‏ تقوم على خدمةالبنين 
ولكن ليس معنى هذا ان اترك أمر 
تربيتهما لها ٠‏ فاننى اقوم بالتوجيه 
الادبى والعلمى مادمت كنت موحودة 
بالمنزل > فاذا الخرجت العيت توجيها 
الخاصة .ع حتى اكون مطمئنة من 
ناحينهما . وكل مأ تقوم به المربيه 
هو المحافظهة عليهما فقط اثناء 
عبائق 20 الى عاتن الى واتفحدة 
تماما هن انها تنهذ أوامرى “و تسمير 
على الخطة النى انتهجها فى النر بية 

تربية نفسية 

وهدا سسألتها عن طريقتها فى 
الدر سة ٠‏ ففاأءت ١‏ اولا بحب دراسة 
طباع كل من البننين » وعلىيضوء هذه 
الدراسة , أضصع برنامج التربية ., 
فمثلا نوران - كما تراها الاق 
كثرة الكلام والحركة ٠‏ تتكلم 
بالمنطى وتبلى افكارها على المساهدة 
شجاعة لها شخصية قوية تفرضها 
على المجتمع الذى تعيس فيه ٠‏ تتأمر 
كثيرا على الخدم , وهذ! ما اعالجه 
ولدلك احاول 
تفوبة شخصلتها ٠٠‏ فاذ!ا اعتدت 
علييها بوران ء عاقينها ١مامها ٠٠‏ كما 
اننى دائما أبعد عنهماكلالافكار التى 
من شأنها تخويفهم وتعويدهم على 
الحين + 

وقد تعودت على الصراحة معهما 
الى اقصى العحدود 2 قاننى (اجيب 
على اسئلتهما ولو كانت همحرجة . 
واتما اسمتعمل لباقتى قافهمهما ما 
ذر بدان بطريقة مبسطة لاتخدش الحياء 
وى دفس الوقت تجعلهما تقتنعان * 


ابن الوز ! 
وقد لاحطت ان ثوران وابيئاس 
تغنيان بصوت جميل ٠‏ وتحفظان جميع 
الاغانى ,ء وخاصة اغخاني أمهما ء. 
ولدلك فهى تنمى فيهما هذه الملكة 
الموسيقية 2 وتعمل لهما اختبارات 
لتقويم هذه الملكة , والسير بها نحو 


الكمال الفنى ٠‏ وتقول فايدة أنها 
سوف لا تقفعقبة فىطر دقموهبتهما 
ربة منزل 

ولا قنصر مجهودها على ترببسة 
بنتيها . وانما هى تقوم باعمال ربة 
المنزل ء وتؤكد انها م شا طسسرة 
وتأصحة يم ٠.٠.‏ فهى تطبخ بنفيسها 
ونعد اذواعا جيدة من اأحلوى ٠٠6‏ 


وصفا بدل على ههارتها وعلى أبها 
فنانة فى كل سىء 2 حتى فى اعمال 
التدبير المنرلى ٠٠‏ ومن الطريف انها 
ندندن باحدث الحانها على نغمات 
« ابد الهون » 2 ولا تكاد نجد وقتا 
اللداكرذة القانون الجنائى بسيب 
ده سقاوة » توران وايناسس ! 
فى معركة الحرية 
ولقفد ساهمت المطر بة فايدة بدور 
ملحوظ فى المدركة الاخيرة 2 وردد 


ميكروفون ‏ الاذاعة ١ناأشيدهاالماسية‏ 
التى أشعلت نيران الوطنيةقى صدور ' 
المحار بين , فاستمعنا ليها فىاناشيد 
كثيرة منها : هذه ارض انا ل حتى 
النهاية ‏ دعاة الحق ‏ نداء الحرية 
لممسيرام الشعب أثا بورسعيد ‏ 
بلادى جئة الدنيا ب الى وطئى +٠‏ 
وكلها هن تأليف وتلحين اعاظم 
المؤلفين والملحنين ٠‏ كما (تنها 
اسدركن فى حفلات الترفيه التى 
أفيست بالمسنتشفيات لجرحى الحرب 
وغنت لهم أغنية خاصة مطلعها 
5 ازيكم 6 .ا هاه 


وبعد .٠‏ 
هذه هى شخصية فايدة كامل ٠+‏ 
أوضحت عنها طريقتها فى التربية , 
ومدتاع كه كل عير كذ العرية مه 
فدلت على معنى عمق الفنفى نفسيتها 
ودرمهدت عللى أنهاأ أهل لتحمل عانم 
المسئوليات حميعا . فاستحقت بدلك 

أن تمكون مثلا تجتذبه كل زوجة ء 

وتسير عليه كل أم ٠‏ 


بهى الدين كما النعيم 


فايعة كامل الزوجة والام 


ع 


نذا 


١ 1 
مجم‎ 


2 :<< :0 ير سد بنذ سناسذ عطقن 


أثانية أب 


أنا فتاة 0 أعيشس مع 
507 ثم طلقها والدى 
وتزوج بأخرى منذ 7 
سسنوات اذاقتنى مرارة 
العيش وتحملت الههوان 
والعذاب فى سسبيل اخوتى 
الصغار وزادت فى فقسمسوة 
ابى ٠‏ امد قللته 0 
عيورها وان في لس اللقودر 
وضحو يحبسلى فى 0 
مظلمهة و يواتقنى بالحبال حتى 
الى كنت اسستفرغ 0 ٠‏ 
وخرجونى من المدرسة من 
الثالثة ابتداثى وكنستشغوفة 
بالتعليم فحرمونى .حتى من 
قراءة الملحلات والصحف 
فقررت الانتصسطار و كسرى 
ذراعى وليتنئى مت ٠‏ عوجت 
فى المستشفى الاميرى ولكن 
لم أستطع الجر بر ذراعى : 
وأنا آنا حدا من سك م 
الحالة ويعد الحادثة جئت 
للريف لاعيششى مع عمى الذى 
مالجنى دون جدوى ٠‏ اننى 
أهرب من تفكيرى فى الجحيم 
الذى كنت فيه وأفكر الان 
فى الانتحار ارشدينى كيف 
أتخلص - هذا الكابوس ٠‏ 
البائسة ٠‏ ي١٠‏ 


الشرقية 
بنت الليل : لم أسمع 


عن قسوة أب مثل هد! من 
قل كان اهله فى عونك 


أحسته فى سس سمكرةو كل منا فى هدرسته و كنت أشعر أنه ببادلنى الحب الى 
أن فيان هنا 8 فى قلبينا فغمر تثنى السنهعادة ورحتاستذ كر دروسى بحطد 
ونشاط حتى أنتهى من تعليمى ويكون لى الحق فىاختيار زوجى بحريه تامة ٠‏ 


دام هذا الحب سئوات كنت أخرج خلالها معهة ئس زهة أو للذهاب أل 
السينما ٠‏ لقد قبلنى كثيراولم أمانع حتى لا أفقده » فقد كان 2 بغضسنسية 
فيقول انك ستصبحين شريكة حياتى فما الضرر ٠كان‏ يطلب منى نقودا فلا 
أبخل بها عليه لعلمى أنه مازال طاليا 0 فقا كدة أنهلا زال يحبنى حتى الان ٠‏ 


أنا الا ن مدريس سل-ه بالارياف 0 وأحضر كل أسبوعلمنزل العائلة +٠‏ كنمت همعله 
أخيرا مع بعضص الصديقات فى احدى. دور السينما ثم تواعدنا عل لقاء آخر خلال 
الاسبوع ٠‏ وفى الموعد تبين لىأنه سافر مع والديه لخطبةفتاة أخرى ٠‏ كنت قد 
سمععنت من قبل حديث هذهالخطبة فلما وأجهته نفى قائلاانها محرد اشاعة وأنه له 
بحب غيرى ٠‏ 


اننى لا المي أن انساه ولى عنده نعض الصور رفضص أعادتها الى 
وتهرب من مقابلتى ٠‏ هلأرفض الزواج من أىشاب يتقدم الى خوفا من الماضى 
أم أصارح من يريد الزواجمنى بأمر ا ٠‏ انى فى حيرة من امرى وض ميرى 

يؤنبنى ٠‏ 
يائسة بالحوامدية 


بنت الثيل : انها نفس المشكلة التى تتكرر دائما .مشكلة اهداء الصور لمن لا 
يحق له اسستهداؤها ٠‏ ان كل فتاة تقدم على صذالعمل تعرف جيدا أنه كثيرا 
ما تسيب فى هاا سى مو 4 0 ا ل ع م فتاها لا يمكن 
الا أن يكون مخلصا فى حبهاوالرغبة فى الزواج منها وأن حمرتها وفطنتها تجعلها 
على يقبن من أن ثقتها فيمن تحب ٠ثقة‏ فى موضعها ءلا يا انستى ان الصور لا 
تهدى الا لمن كان خطيبكرسميا أمام أهلك والناس جميعا ٠‏ انها غلطتك 
فسافرى كما اعتزمت وإنسى هذا الشاب الانانى الذى لميبغ الا اللهو بك ٠‏ لقد 
لقد طالبك بالكثير فأعطيتهراضية ولكنه لم وعدم لكدليلا واحدا على صدق حبه 
بل حازاك بالزواج من أخرى -حتى صورك بر فض أن بعيدها الدط لبعيد الاطمئئان 
على مستقبلك ٠‏ 


ان الزمن والبعد كفيلين بشسفائك وحمنئد تستطيعين أن تنتزوجى من يصلح لك 
دضمار مستر بح ٠‏ ولكن لا تخبر به شق عن هافيك فاعلت الرجال لا يحون أن 
يعرقوا أن زوجاتهم قدأحمسن فبلهم لم معرفتهم بمثل هذه العلاقات تحعلهم 
يشكؤن داثلما فى سلوك زوجاتهم مهما بدا لهم منصادق توبتهن واستقامتهن ٠‏ 


سم مهست ١‏ عد شاعم سبماسسسسسسمم _سم سمسسسم مم اي بي بيه 


يقبل عليه سوى الضصمعفاء 
الممنساء ء الذين تحردوا من 
كل الايسياتن دالله والامل 
فى الحياة 5 افلعى عن هذه 
الفكرة فالانتحار لبس 


بطولة بل على العكس هوجبن 
وقد يتكهن الناس ويسألون 
عن سلبيه وربما ظنوا بك 
أمورا أخرى تسىء لشرفك 


فاباك والاقدام عليه مهما 
قاسينت وتنعذبت فى حيانك 
ان الالام والعذاب فى الدنيا 
ليست مقصورة عليك بل 
هناك كثتيرون يتألمون 
ويتعذبون لاسباب أقوى من 
ذلك ٠‏ لا تفقدى الامل في 
الحياة ٠‏ 

واعلمى أن الله موحصود 
وقادر على كل شىء واجهى 
صعاب إالدنيا بصبر وايمان 


ب 


العقلية ٠ ٠‏ اغفرى عن كل ما 
يحدث من زوجة أبيك 


وانسى ما لقيته منها من 
الوان العذاب 8 
7 
أن فتساأة ف المترين 
هَنْ عمرى ل مترضة 


. تبأحسيدك المسيتش فاته 3 


0 3 


لجح بر نب هر يضن وبعد - والهسدوء ء الى أنه يقضى-37 ” 
مقائة 0 الاملى طالبا يدى 


اننى أحبه لدرحة العبادة 
ولا يستطيع أحدنا البعد عن 
السر وخبدر فى جاحة 
5 اننى 


© ويعه 


ادي 


يا وربما ازوت القول 
أنه مصاب خرص كن العلت 


تهم 
ليس فيها أجهاد من أى نوع 
ولكد ذلك يتوقف على نوع 


المرردض ودرحته ٠‏ لذلك فان 
واحبك أن تسالى الطيب 
الا م اذا كان خطنك 
يع الزواج أم أن فى 
ذلك القضاء » على حياته قاذا 
كانت الأخير ة فاطلبى من 
حالته ورتفكة لعسساكم 
الزواج فيعمل الشاب 
فسخ الخطبة دون أن تؤللية 
أنت لت ااا 
من يفضل أن يعيش حياة 


ناة طويلة محروما من متم 
الحساة آل امفيك بها 
الااخرون - قاذ! كنت 
مستعئدة للتت . هن أجل 


عن تحن وفضل. هو أن 


يسعد بالؤواج_منك ولو لمدة - حبا شديدا. ٠‏ انها تخر 
5:00 معكه كل يوم ولا تعود الى 


ب 4 0 


مر : ا 


ايا 


عقبة اذا 34 أن تبنى 


اقبليه ولا ترددى 

أنا فتاة فى الثالشنة 
والعشرين تقدم : 
شاب فى الثامنة والعشرين 
فى وظيفة محترمة وقدقبله 
00 اعفجب كل هنما 


وطباعه تتفق وطباعى فأنا 


هادثة مؤدبة ٠‏ ولكن والده 
يعارض فى زواجه بححة أنه 
لم يصل بعد للسن الملائمة 
للزواج ٠‏ أن 

عقد القران أو إتام الخطبة 


على الاقل قاثلا ان المهم رأية 
هو لا رأى أببه وأنا فى ححرة 
هل أقبل هذه الخطبةأمأرفضها 
00 0 والده لم يضر 


للزواج أم 


تحقد عل 50 0 


٠ وأبية‎ 


م 


من عام على شاب واححه 
عر ع 


في امنتصت الليل 


رقد كذمتها والدتى كثبيرا 
وشائمتها ولكن دون جدوى 
علمنت أنها ذهبت أيضاأ عند 


صديقها فى منزله فلم 


والدى ٠‏ 
أنها على صلة بهذا الشماب 
ولكنها لا تعرف أنها تذهب 
اليه فى ٠‏ وأنا أخشى 
أن والدي علم بهذم العلاقة 


أو بقتلها 
فماذا 


بنت الثيل : لو أن هناك 
فائدة تر جى من علمة بأمر 


5 0 


أقسبقيقتك لكان الواجب أن - 


. تخبره والدتك التى تعد 
بسلوك ابنتها ٠‏ ولكن أغلب 
الظن أنها كانت تتستر 
دائما على- سلوك د شقيقتك ٠‏ 


والا فكيف يكون والدك 


انها فى 
ماذا تفعل وماذا يمكن أن 
البه مثل نلك العلاقة 


* امد 


نسبهى 


0 


3 ب 7 3 


يا 


0 
0 


ذل عااتزايى 


كان يوم الخميس من 
أحب الايام الينال أناواخوتى 
الاننا كنا نستطيعان نسهر 
فيه الى مانساءدون أن يقرعنا 
لسمان مر ستنا السسوداء ٠‏ 
وكثيرا ما شاهدننا أمسياته 
ونحن ملتفون حول جدتنا 
العجوز الحبيبة فى شبهحلقة 
وهى تتحدث فتشيعمنحولها 
حوا من المرح والصفاء 4 
لاحادبثها الفكهة ونوادرها 
الملضحكة وأقاصرمصها الطلمة 


لخر عات ا له 
ذلك القصر الكبيرالمهجور 
الذى بقع فى طرف بلدتنا 
فى بقعة منعزلة على ربوة 
عالية يشرف منها على مناظر 
البلدة بأسرها ٠‏ 

وملات على تلك القصة 
حباتى ووجودى 2 وعلقت 
بذا كر تى ل اليوم عبارات 
جدتى وهى تصف لنا القصر 
وأغرانى الوصف مع فضول 
قوى تملكنى على زيارة قصر 
الخرافات ٠‏ 

اخترت امسيةمن امسيات 
لدت كان الح فييييا 
جميلا منعشا > والتنسسم 
يهب رقيقا عذبا والقمسسر 
بدرا سماحرا 6ت 

وتسللت من الدار كما 
تسللت اول هرة وقدانزودت 
بمصباح صغيرو بعض الادوات 
الصغيرة الدقيقة ٠‏ وما إن 
قيلت قمر الك آفات حتى 
حمل ١‏ لىالنسيم عب سر 
زهرة دربة ووصل اذاني 
نقيق الضفادع فى جوقة 
المسا. وبدت الطبيعة حولي 


ساحرة فائنة قد غمرها 
فالسسها ثوبا قشسببا رقراقا 


فتقظت عواطفى واختلطت 1 


إفاهي.. 'صور الو عات وعاد | 


بنه عمال مكا دوكس 


فاجتاحنى قور حدر حواسى 
وجعل النشوة تسرى فى 
بدنى وروحى ٠‏ فقد كانت 
الليلة من الليالى التتى7 
للعشق والغرام لملة خلقت 
للحب والنجوى 

ولكننى تيقظتمن احلامى 
لانى كنت قد وهبت ليلتى 
هذه لقصر الخرافات 

تسلقت سور الحدبقةكما 
فعلت اول مره « ولكنى قل 
ان اقفز الى الداخل », القيت 
على الشحرة العتبقة التى 
افرعتى. عصننها فى زيارنى 
امسا بعةا نظر : اتيحية ان قدت 
الى الحددبقة ٠‏ 

كان السكون نسلبل وك 
المكان لا حركة ولا نأمة وكان 
القصر يريض.على أرض 
الحديقة ساكنا صامتا كثيها 
حتى خيل الى انلنى وسط 
مقبرة مهحورة ٠‏ 

واتجهت الى الباب 
الر نيسى للقصر 4 وائتدآات 
أعالح فتحة بالادوات التى 
احملها 2 ولكنى فجأةرأيبيت 
الباب ينفرج رويدا رويدا ٠‏ 
عن ضوء خافت »2 ووجهأسود 
مخيب يقطع طريق الضوء . 
ويعترض فتحة الباب » ثم 
مالسث صاحية ان فتح الياب 
عل سعة»ه وانحنى مجه 
العملاق انحناءة رشسيقه 
وأفسح لى الطريق ٠‏ 

وأذهلتنى المفاحأة المدذهلة 
التى لم أكن ١‏ توقعها وسقطت 
فى قبضة الخوف فلماستطع 
حراكا ٠ ٠‏ وخشيتان افرمن 
أمامه فبلاحقنى باذام ٠٠+‏ 
ورأيته يحملق فى وجهىي 
دهشا لما بدا على من الحجمود 
والفحوف 4 الم 78 الى 
الدخول فى صوت غريب لم 
اسمع مثل نبراته من قبل , 
ولم يكن هنادمفر منالانصياع 
لامره فدخلت + 

وقادنى العملاق خلال 
ردهة 0 الشكل المغرفة 


2 >* اشفظ جه 2ك 


ولكتن 7 ابيخفوصدر الغا 
ذات ا 0 ٠»‏ وقد 
انعكست ظلالهم على جدران 
الغرفة فبدت كالاشسباح تبعث 
الرعب فى القلوب ٠‏ وما 
كدت اخطو الى داحل الغرفة 
حتى هب واحد من الثلاثة 
واقفا فى حركة عصبية تدل 
على نفاذ الصمس » أووجةه الى 
كي الم انقدم 0 
وك بدي من راع فى غنات 
واجلسنى على معقد قريب 
ا رمه 
رادم قله 
ل ارت كن 
ورأبت قبالتى فى المقعد 
المواجة لى امرأة وضعي عل 
وجهها نقابا سميكافلما 2 
تبين ملامحها وكان بجوارها 
ضيح معمم » ما ان حلست 
حتى سألنى فى لهجة ودودة 
عن اسمى 3 واسسئتلة اخرى 
لا اذكرها ولكنىاذكرانى قد 
ثم طلب منى ان إضم يدى 
فى يك المرأة فامتئلت .ء. 
وغرقت بدها الصغيرة فى 
تنتفض كالطير الذ بيح من 
الالم 2» وكان الشميخ يقول 
كلاما وانا ازدده نطلمسة 
ثم تحول الى المرأة فاخذت 
تردد وراءهمايقول .وانتئبهيت 
الى صوتها الدافى. الاخاذ 2 
رحد ستحن حي نبراته ولكنى 
تبنت فحأة أن الشيخ تعقد 
قراننا فذهلت وحاولت ان 
احتج على ما يجرى فلم ١اكن‏ 
أريد أن أتزوج امرأةمنالحان 
ولكنى لم كن املكالشجاعهة 
الكافية للاحتجاج وجرى 
الامر الى اخره وتمنوقيع عقد 
القران ووقع الرجل العصبى 
والخادم الاسود كشاهدى 
العقد ٠٠‏ ولم نكد نفر غ من 
الماب « وخرج العبسلاق 
الاسود 3 الطارق ثم عاد 
الجهلن ادر تكلمات هب 
على أثرها واقفا 0 
كلمات متلاحقة سادعل ترما 


- امرأة 


00 جسم تلقيل ارح 
"وجاء الخادم الاستود مهرولا 
دعيداراء 5 قد د وقح 
- اليه ووحدك نفسى 
وعصدا فاسرتعدت انفًا 7 
وقممت الى الناقذة ١احاول‏ 
الهرب عن طريقهسا ولكنى 
وحدتها محكمة الغلق ,2 ولم 
بح عا اليا طريقا 
من الغرفة » ووجدتهم جميعا 
فى الردهةه وقك انحنوا على 
0 العصبى محاولين 
اسعافة ١‏ 
كانت المرأة قد رفعصستعن 
أتبين ملامحها فى وضوح 
فوجدتها امرأة لا تعدو 
الخامسة والعشرين 0 حميلة 
ذلك الحمال السحرى الذى 
وحدك له ار الجاد 0 
شي الى تبكر تموقفى 
9 الى الباب فى غفلة 
منهم واطلقت ساد للريح 
ومرت على تلك الليلةالتى 
ذاكرتى اكثر من شهرين لم 
الاحداث التى مرت بى فيها* 
فبه بالمرأة ات النقاي اليد 
وكانت مفاحأة أن التقى 
بها فى الطريق وفى وضح 
النهار وقد كنت اعتقد انها 
ليست من البشر ٠‏ وان تلك 
الللة التى رأيتها فيها لم 
كن سوى حلم بغيض ألم 
وههمما توهمته واانا واقع تحت 
سيطرة الاسطورة التى 
جدتى فى أيام الصبا الاونى 
والتى كانت على كل لسسان 
كي بلدتناً ٠‏ 
ولكنى رأيتها بكل حستها " 
الاسطورى »2 وقد ل الى 
انها قد ازدادث فتنية وان 
جمالها قد فاق كل جمال > 
واعتقد عنهما تر نحت نظراتى 
على وجهها للوهلة الاولى انها . 
شديدة الشبه 0 


النقاب: ولكنن رأيتها: تنطلع.. 


وضعت يدى في يدها ورأيت 


ورأيت ابتسامة وفضسيئة 
ترتسم على شفتيها ادركت 


ان وراء تلك الليلة اليعيدة 


بيطا 


وبعد ما تمالكت أعصافى 
من المفاجأة دعوتها الى تناو 
الشاى فلبت دعوتى ٠‏ 
وجلسنا برعة ونجه دن 
نتبادل النظرات الحائثرةدون 
ان ننبس ببنت شفه ٠‏ وكان 
وطأة الذكر يات الغرسة 
التى مرت بنا فى تلكالنيلة 
وذلك الغموض الذى بحيط 
وابتدأنا نعالج الصمت 
الذى رازعلينا بأحاديث عامة 
دم عرجنا الى احداث تلت 
الليلة فى قصر الخرافات 0 
وقصصت عليهاقصةجدتى 
ومبلغ شغفى بها . وزيارتى 
الاولى للقصرثم زيارتىالثانية 
له فى تلك الليلة التىالتقيت 
فيها بها ٠٠‏ ولا قلت لهافى 
حديثى اننلى كنت اعتقسد 
اعتقادا راسخجا حتى اللحظة 
التى التقينا فيها الان انها 
لسست سوى جنية من بنات 
الجان وان الرجل العصبى 
احد ملو كهم »لما قليت لهاذلك 
ضحكت طويلا 0 لم ابتدات 
تحدثنى بقصتها قالت ٠٠‏ 


والمصلحة , لذلك لم يي 3 
حياقنا موفقةفى يوم منالايام 
وكان الشسجار يقوم داثما 
بيننالاتفةالاسباب واصبحت 


حياتنا الخريرة لاززواجناائمر 
طفلة بريثة 3 ثم وقع بيدا 
الطلاق هرة وهرة حتى وقع 
يمن الطلاق الشغنالث ,2 


من قيد بغيضص وشسعرت 
بحياتى تطفو_من العدم الى 

الوجود » وبالسعادة 
التى حرمت منها ردحا من 
الزمن قد تدفقت فى شراينى 
دكئعة واحدة 2 وظننت ال 
سمعاد فى سمتدرم 0 ولكنى 
نحت ضغط اهلى ومن احجل 
ابنتى , رضبت أن اعود اليه 


3 


أترع من جديد كأسى المرارة 


1 


0 


2 
3غ 


شاذا , كان بدنى يقشضسعع, 
لمجرد مروده بخاطرى قبلت 
أن يفرضوأ عى رجلا كمحلل 
زوجا ليوم او بعض يوم »2 
حتى استطيع ان اعود من 
جديد الى والد ابنتى ليجهز 
على البقية الباقية من مشاعر 
المرأة فى كيانى » وعواطفها 
فى روحى ٠.‏ » 

واختاروا قصر الخرافات 
المهجور » ليكون مسرحالتلك 


الذى سيقوم بدورالمحلل قد 
احتار بدقة وعنابة بمعرقة 
والدى ,2 واعطى له عتوان 
القصر والموعد المحددلوصوله 

اردنا ان يجرى كلشىء 


قصر الخرافات 
التى كنا نتوقع فيها وصول 
الرجل الاخر ٠‏ 

فى موقف اخر غير موقفنا 
لادهشنا ما كان يبدو علبك 
من الاضطراب والفزع ٠٠٠‏ 
محطمة. للموقف الدقيق. 
المخزى الذى كنا نقفه لحظتها 


وللدور المهين الذى سنقومبه 2 


وصمتت لحظة وعيناها 
شسمان 5 2 ثم اردفت 
يا زوجى العزيز ٠‏ 

فامسكت بيدها البضة 
فى يدى . وقلت ٠٠‏ انى لم 
أستطع نسيانك لا لاعتقادى 
انك من الحن ٠»‏ بل لخجمالك 
الذى رأبته لحظة واحدة 


0 
0 


00 


0 


أنا 2 
ولكنى احب ان احداتك اولا 
عن نفسى من انا وما 5-0 
وقاطعت: قائلة ٠٠‏ لا حاجة 
بك الى ذلك فأنا اعرف الان 
كل شىء عنك ,2 وقد كنت 


فابتسمتث » وابتسمت ,2 


الزيجة القصيرة المتنفق فلم ندرك لعبة القدر الا بعد . وغادرنا مكاننا ونحن أسعد 


بشانها + وكان الرجسسل 


فى الاوان 33 ا 


طلعب حرب 
واضع حجر الاساس 
ولد محمد طلعت حرب 


كان والده . يشغل وظيفة ٠‏ 


كبيرة فى مصلحة البتيلتم 
المنديدية «* 
ولده حدى نال 00 
الحقوق 07 ثم التحق متر جما 
ك قضان الدائرةالسنية 
لم رئيسسا لهذا القسم حلفا 
للزعيم الوطنى. محمد فريد 
كه عمل مدير | القتركة لكوع 
امبو ء فعضوا بمحلس ادارة 
صذدو الشركة 3 وعضسو١‏ 
به بعض أصدقائه من كيار 
الزراع فى تنظيم أملاكهم 
الزراعية الواسعة وادارتها 
فنجح نحاحا كبيرا . 
وتعتبر شخصية طلعت 
جرب من الشخصيات الفغدة 
التى ظهرت فى تاريخ مصر 
٠٠‏ تلك الشخصبات الخ 
يندر أن يجود بها الدهر 
أكثر من مرة واحدة فى كل 
قرن من الزمان 0 واذا كانت 
مصر اليوم تحتفل بذكراه 
يعلد مشى أكثر من ١6‏ 
قدمه هن خدمات لوطنه 


الاستعمار المزيطانى فى 
عتفوان قوته وحصروانه 7 
وكان صدف المسسستعمر 
الاساسى أن يحول بين 
تعرف الاسرار الاقتصادبة 
حتى تظل مصر بقرة حلوبا 
تدر ا ل 
مقابل ما . بلقى البها من 
الفتات ٠٠‏ 0 أن ذل كالعقل 


الحوائل ولا المعيارت 6 فبرز 
صفوف المصريين يما ّ 
يكن 1 د 

لا وهو أن فى وسرسسع 
الملصريين أن بقتحموا 
الممسادين الاقتصادية بأن 
بنشئوا المصارف وبقمموا 
اللصانع ويسسوا معتدلى 
الشركات ٠٠‏ ولم يكن 
اقناع المصريين بهذهالرسالة 
الجديدة من الامور الهسنسسة 


اللنة ٠ه‏ ولكن طلعت حرب 


استطاع أن يذلل جم بسع 


لات وان حدم كل 


مصر ٠٠‏ وبانشاء بنك مصر 
ددأت عيامم الحقلية الحمارة 
تتفتق عن مختلف المشروعات 
التى كان يعتبمر تنفيذها 
فى ذلك الوقت ضربا من 
ضروب الخمال 4 فأصسبرحت 
اليسوم بيننا حقيقة مائلة 
للعيان.حى أصبح بنك مصر 
وشركاته المختلفة عنوانا 
عالمما لنعضتنا الاقتصادبة 7 

ومن عجب أن يفك سر 
طلعت حرب فى انشاء شركة 
للتأمين فى سسنة ١954‏ , 
أى فى وقت كان التأامين 
فيه أمرا ينكره المصريون ولا 
يكادون يعرفون عنه شيثيا 
مذكورا ٠‏ وكانت الشركات 
الاجنبية تهيمن على سوق 
التامين فى فصر و تسمماأ نو 
بجميع خيراته وموارده ففكر 


على البنك وشركاته الاخرى 
ما كانت تدفعه من أموال 
طائلة للتأمين لدى الشركات 
اجنبية ٠٠‏ ولا أظن. أن أحدا 


غيره كان يجرؤ على اقتحام- 


هذا الميدان الذى يقوم على 
دراسات فنية لم يسبق لنا 
العلم بها والاحاطهة بأسرارها 
٠‏ قبدأت هذه الشركة 
عملها فى مكتب متواضع لا 
ييه عدد خحرانة عل عرف 
أربع ٠٠‏ ولا يتجاوز عدت 
الموظفين العاملين به وقتئدذ 
عدد أصابع اليدين ٠٠‏ قاذا 
كان المصريون قد باتوااليوم 
وهم ينظرون الى شركة مصر 
للتأمين كاعظم صرح فى مجال 
التأمين فى مصر بل وفى 
الشرق الأوسسط كله + : 
فان الفضل فى ذنك انما 
يرجع الى عبقرية طلعت 
خرب وحجهاده المسسستديم 
ليصل 


وبأموال مصسرية ٠‏ وأعلن 
فكرته هذه فى مؤر مصرى 
كان منعقدا وقتئذء لم يؤيده 
سوى قله لا تذكر 2 وأكد 
له الكثشرون أنها فكرةمقضى 
عليها بالفشل ٠٠١‏ وللسليكن 
طلعت حرب كان شديد 
الالكات لتر : 


اي رو بنك 
المصريين أو بنك الاهة م ٠.٠‏ 
حتى اذا [ندلع لهيب الثورة 


فى مسستةة ١9١9‏ 2 رأى 


يثاقبي فكره أن الفقرضصضسة , 


الاستان محمد رشدى 


سانحة لتحقيق حلمهة أبان 
بيقظة الرأى العام وثورته , 
فضاعف من جهوده فى نشر 
دعوته حتى آمن بها دثيرون 
وامسيتطام مع بعض رفاقه 
أن بعلن دي نوم الجمعة /ا؟ 
مابو سنة ا مبلاد ينك 
مصر » درأس مال قلس ره 
م ألف جنسه ؛ واشترط 
أن تكون أسلهم البنكاسمية 
لا يملثها الا مصريون ,ء 
أسوة دما تفعله السعتلاة 
الاحسرى هن حصر هرافق 
الدوله فى أيدى أننائهسا 
و عمد هم » واش شترك أنضسا 
جعل اللغة العربية لغةالبنك 
٠٠‏ فى كل أعماله وششو نه٠‏ 

موقفه من قناة السو بس - 

اوفى ينار سنة 991١:‏ 
رخست شر كه قناة السويس 
في هلم ا أرتعين غاها 
وأيد هذا الطلب 0 
المالى الانجليسزى بوزارة 
المالية المصرية » وعرض هذا 
الطلب مصصحوبا بمذكرة 


اللستشار المالى على مجلس 


٠‏ فأصدر فيه قرارا 


كان فيه شسبهة القبول 


وحمل وكلاء الامة بشدة عل 


همد! 0 1 جُمعية 


وناعة فى كاب ١‏ قنساة : 
السويس م 


ا شلعم مع م سيد عه ع لس ع يي وي م سه لد ال سقس 


انسائلنا كثير من القارثات عن علاج لبعض الامراض: المستعصهمية 


أو الامراض الهامة , ومن الخطا تشخيص تلك الامراض وعلاجهها 
بالمراسلة اذ قد يتسبب عن ذلك اخطار جسيمة على صحة المريضة 2 
| ومثل هله الامراض يجب تشخيعها وعلاجها بوامسطة الطبيب اللختص 
بعد فحص دقيق , اما الغرض من هذا الباب فهو التوجيه الصحى 
واعطاء بعض النصائح فيما يختص بالامراض البسيطة التى لا خطسر 
منها والتى لا نستحق مشقة الذهاب الى عيادات الاطباء ٠‏ 0 
ا 


قارئة بلت النيل بالشرقية : ان 
طبيبك على حق ٠‏ واظبى على العلاج 
فى صسر + فبعض هذه الخاللات 
تحتاج لوقت طويل كى تشصفى » 
اعرضى نفساث بعد الزواج همهمسرة 
آخرى على طبيب امراض نساء عله 
بحد لك علاحا اكثر قائدة * 
7 .قارثة بالسسة : -الادوية التى 

ذكرتها هفيدة 2 استموى عليها 2 
كما أن الوجيم الخاص فى الاكلهن 
. آعم غوامل الشغاء فنى حالات المرارة 
'. والكبد 2 اصبرى قليلا حتى يُشفى 
. .ثماما وحينتبذ يبمكبيك أن تتناولل 
ششميثا هن الممنوعات من وقت لاخر 
7-وليس -بصفة ‏ مسلتمرة وليست 
العملية دائما ضرورية » 
. معظم الاعراض الاخرى تثبل ممل 
عدم لظام دورتك الدوموية ولعلاج 
ذلك مارمى بعض الرياضة الشفيفة 
كالمشى والالماب السويدية ٠‏ اعمل 


حمامات ليديك مساء: كل يوم يان ١‏ 


- اتضعيها فى ماء سماخن الدة. دقيافة 
ثم فى ماء بأرى دقيقة امسر مع 
تعردىق بوضعها في المآء السباحن 
وهكذا بالتهادل بضع مرات > إاثملل 
مثل ذلك مع القدمين ٠‏ ان ذلك 
يسناعد على تنشيط الدورة الدموية 
فيها فتزول البرودة .والتنميل التى 
تشعرين بها ء 

١ن‏ كان فى استطاعتك قضاء منة 
تتراوح بين أسبوعين أو ثلالة فى 


المسسسامات الكبريكية بها ومحرض . 


حالناك عل الطبيب المختص هساك 


: بالمض والكهرياء ما يفيد كثيرا فى | 


علج المرارة وقيرها من الامراضل * 


أها بخصوص ابنتك , فالعقاب 
الشديد والفرب: خصوصا فى حالة 
التبول هى التى جعلها فى خوف 
دائم من هذا الامر , وهذا الحوف 
نفسه هو الذى بجعلها غير قادرة 


على السيطرة على نفسها » غيرى . 


معاملتك لها هن الشذة الى إللين 
والعطف . لا تعاقبيها أو تضربيها 
اذا تبولت بل تظاهرى بانك لم 
تعلمنى بالاص حتى يزول عنهاالخوف 
ويبعود إلبها الاطمئئان , فاذا لمويأت 
العلاج النفسى بنتيجة فاعرضيها على 


طبيب اطفال فأحيانا بيكون السيب . 


اصابة الطفل بمرض' عضوى سهل 
الشفاء ٠‏ 

الى الا”نسة الى لم تذكر اسمها: 
حالتك ليست خطرة كما تتوهمين 
وتحدث لكثير عن الناس *» اعرضى 


نفسك على طبيب امراض نساء لانك - 


فى حاجة الى جراحة صغيرة ليس 
منها أى خطر تعيدك الى حالتك 
الطبيعية ٠‏ 

آن ٠1٠١‏ عرسي : بحب أن تفحسى 
فحصنة طبيبا شاملا للتاكد من أنك 
اسن إنضابة” ,امراقن ترق يدوك 
فاذا كنت سليمة فمارمى الالعاب 
الرياضية التى تساعد على زيادة 
الطول ولو ان النتيجة غير مضمونة 
لانك فى العشر ين » أها لعلاج 
النحافة فاكثرى صن أكل المواد 


النشسوية والسهنية والحلويات 


وتناولى وجبات شفيفة هن اللين 
والشطائر بين الوجبات الرئيسية»٠‏ 
آكثرى من النوم والراحة والئزهات 
الحلوبة 7 و سخصرص المبوب لبف 
تكون بمب الشسباب الذدى سبق لنا 
وصاب علاجه ولكسمن يستحسن أن 


جلدية .لتتاكدى من طبيعة المرض ٠‏ 


المشتركة فائزة عءوء بشسبرا : 
أنصحك بالذهاب الى معهد التجميل 
العلمىي يشسارخ عبد الخالق ثروت 
رقم /ا؟ . وهناك يمكنك الاطلاع 
على كل التفاصيل قبل الارتباطا ٠‏ 

أعرضى الطفلين على جراح عظام 
ليصف لهما الاخدية المناسسيةالخاصة 
بهن! النوع هن الاقدام اذ أن هذا 
هر العلاج الو حيد وصديرور بنقم فى 
جميع الاعمار ٠‏ 


الحائرة الحزيئة ف٠س-‏ أسيوط: 
يستحسن أن تعرضى لفسك على 
طبيب أهراضى جلدية ما دام العلاج 
السابق لم يأت بنتيجة الى الان ٠‏ 


أنسة كءل٠‏ طنطا - يجب أن 
تعرضى نفسك فورا على طبيب عظام 
ليقوم بالفحص اللازم لمعرفة سبب 
دمو قدم دون الاخرى وبذلك يكون 


العلاج عل أسياس سليم 5 


اأسيدة شريفة باللصورة 
تسأل عن اخصائي لتجميل الوجة , 


لعمسلاج التشوبهات الموجودة فى 
وجهها ٠‏ 

يمكنك الاتصال بالدكتور لينى 
ليئز بشارع الانتيكخانة يجسسوار 
جروبى ٠‏ وكذلك بالدكتور ميشيل 
فهمي 5 شسارع شريف باشسا 
بالقاهرة ٠‏ 

الاانسة مءع ب بالقيوم - تسال 
عن سائل بيورين ٠*٠‏ 

السائل موجود بالصسيدليات 
فى كل مكان وثمنه ستون قرشا ٠»‏ 
كان طويلا ثم بدأ يتقصف تطلب 
علاحما لتنعيمه وغزارتة كذلك تشكو 
من السمنة 9 
بشامبو- هيلين كيرتسي بلامي اج ثم 


أما هن ناحيةالسمنة فأولا همنوع 
قطعيا آكل نشسويات أو بيضى » 
وثانيا يكون الغذاء مكون من خضار 
مسلوق ولحم مشوى وقى المسساء 
لبن زيادى مع قطعة جبن صغيرة 
لمدة ثلاثة شهور ٠‏ 

إ*ب بالزمالك : فى الثامنة 
عشرة بدآ شعرها يتساقط بكثرة ٠‏ 

ب اغسفى شعرك هرة كل أسبوع 
بشامبو هيلين كيرقس بلاس (ج 


“نم ادعكيه مرة كل صباح بسائل 


بالمكورى وافرديه هرة فى الاسبوع 
قارئة مستدعة : تسأل عن طر بقة 
لغرد الشعر 7 
. افردى شعرك بواسطة الكوافير 
فى أى صالون حلاقة للسيدات * 


ريد عام ظ 


الشتركة قا ء عبد الغفار 
بالاسكندرية . تريد هى وأخواتها 
اختيار هدية لوالدتهم بمناسسية 
عيد الام * 


ب اذا كانت والدتك ممن يحبون 
العمل فىالمطتخ فانه يسرها ولاشك 
أن تنتلقى احدى الاالات الكهربائية 
الحديثة التى تسسهل العمل ء والا 
فاختارى زجاجة عطر جميلة ممسا 
تستعمله والدتك , اذ أن العطور 
من الاشياء التى تسستعمل كثيرا 
وليس هناك ضرر هن أن يقتنى المرء 
أكثر من زجاجة منها ء 

و٠م٠خ‏ الاسكندرية ب قسرات 
المجلة لاول هرة فى شسهر يثاير 
الماضى وأعجحيت بممفلم الابواب 
وتسال عن سبب اعطاء جوائنلبعض 
القارئات ٠‏ 

سعرنا اعجابك بالحجلة وشكرا 
على هذا التقدير , أما جوائز ذلك 
المدد فكانت بخصوص مسادقة عن 
مميزات مطيخ ابديال نشرت بصدد 
سابقي « 
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مطلوب من الجامعيين 

مند عام تقريبا كنت أجلس هع 
احد المذرجين المصريين بنقسابة 
السسميلماتين وذاء أديب حادعى 
يعرض عليه مشروعا لعول فيلم عن 
لجامعة ابطاله هم الطلبة انفسهم 
واساتذتهم ٠١‏ من المراعب الفنية 
الكثرة التى ل 00 راط » ان 


حياة الطلية وصلاءتهم وهشاكلهم لم. 


يطرقها فلم مصصرى كها هى مه 
مناقشصساتهم وكفاحوم وحيساتهم 
العملة وخارج أسوار اؤامعة ٠‏ 
وقال الاديب الجامعى ان بعض 
زملانه على اسستعدات لان يساهموا 


فى تموبل الفيلم * 
ورآابت الادبب الجادهى بعد ذلك 
ومو بحاول أن يقئمع السيئماتين 


بوحهة نظره ٠٠‏ كان لا بياس رغم 
الاعدراصات الكتصدرة التى كانت 
تقابله 8 

وقلت اله يوما أن اللسواهب 
الجامعية «مكن أن تكون قوة خلاقة 
وممكن أن تعمل بدل الفيلم ها هو 
اأروع ٠٠‏ لو اجتمعت ووحدت 
خطواتها فى سبل الجادمصة وفى 
سبيل الخيل الخافر كله * 

اننا نريد للجامعة أن يكون لها 
الحصاد فى كبير يضم كل المواهب 
ويبتصسل با م.لمواين وال متخصصين 
وينلظم ندوات وحفسلات تنزل الى 
السوق وتقن إهام الها 
وتشاركهم عن اجل السلام من اجل 
روح جامعية مصرية ٠٠‏ هن أجل 
موسيقى مصرية ٠٠‏ من اجل غناء 
مصرى وتمشيل هصرى ليصفق اميم 
للجامعيين واتحادهم كما صفقوا لهم 
فى كفاحهم من أجل العلم ٠‏ 

ولم أعسد أرى الاديب الجامعى 
بسين السسيئمائيين الأصسريين 
ولعله لم يخفق ولعله يحاول ممع 


زملانه بذل الحهوم من آخل مل 


فتى كبر للجامعيين * 
فوا شسكرى 


نحو جامعة افضل 


ان طلبة الجامعات ما زالوا يتوقعون / 


عطف اساتذتهم أثلاء 


تصخيح اوراق الامتحان ٠٠‏ فقددخلوا الامتحان وهم في امسق : 
حالات الارهصاق ٠٠‏ كان الوقت ضيقًا وفرضت عليهم الدروسٍ فى 


شهر ونصف بدلا من أربعة أشهر 


ان الاساتذة يامسدون مدى الارهاق الذى أصساب طلبتهم * 
وأعتقد ان أقل ما يجب أن يفعلوم من اجلهم هو معاملتهم عند تقدير 


٠ أمنياتهم‎ 


من التسساهح هعالمحافظة على المستوى العلمى بوجه 
عام اننا 0 أن بقال أن اشدر 


الوطن كان سسببا فى رسو بهم في الامتحانات ومانعا [وم عن 


دراك الطلبة فى الجهاد هن اجل 


تحديق 
سمير عبد القادر 


أسرار الجامعات 


هل الحظ معها 
لقد كان الامتحان صعبا ٠٠‏ فوضعت اصبعها بين أسنائها ٠.‏ 


نفكير مها فى ورقه 31 سنلة ٠‏ وضفطت عله يباام ورك 00 
ترى هل سيحالفها الحظ فتنجح ونحقق آمانيها .٠‏ 


+ ارتفعت نسسبة الزواج بين 
طالبات السسنة الثالئة بقسم 
الصحافة هذا العام بددرجة نمسير 
عادبة فقلسد تمت ٠ه‏ خطيات و4 
زيجاتن ٠‏ 

ىو احتج 
الحقوق بجامعة الساهرة على امتحان 
القانون الدولى وآخنوا يصيحون فى 
اللحنة عقب توزيع أوراق الاسثلة 
ييا * * صعب ليا ” 


© بلغ عسدد طالبات كسم 
الصحافة اللاتى بزاولن التمسربن 
العملق فى الصحف الخارجبة حوالى 
5 طالبة هذا غير عدد الطالبات 
اللاتى يستركن فى تحرير عجلة 
القسم الجامعيية وببلعغ عددهن ه 
طالبات ٠‏ 


* كالت الانسة عصمت الجمل 
الطالبية باداب القساهرة نجمة 


. الامتحان من حيث الاثاقة والبنساطة 


حتى أن الكثرات 
عن زميلاتها بدآن ٠‏ يدن فستانهنا 


طلبة اللسائس بكلية ‏ 


الجديد ويتكون هن قطعتين حيب 
وبلوزة ٠‏ 


تقربرا عن السنة الامعية الماضسة 


واقترح فيه أن يمد الاغنياء يدهم 


للجامعات .4 
لي اوضح الدكتور السسسفقد 


فصطفى السعيد مدير جامفسسة 


الاسكندرية هوقف جامعته من الطلبة 
العاجزين عن سداد الاقساظ وصرح 
المدبر بآن الاجتماع_الذى عقدم بجحلس 
الجامعة قبيل الامتحان عدل المجلس 
فيه نظام صندوق الخدمات تعديبلا 
مؤقنا هن شأنه نيسير اعفاء الطلية 
الذين يعجزون عن دفع الرسوم ولا 


:تسبح قوانين المجانية منحهم يجاليات 
اعطاءهم قروضا شخصية لسنداق ‏ 


عطلوباتهم خصوصا اذا كانوا هن 


طلبة السئوات النهائية ٠‏ 


المؤقتة التى انشاها المجلس فىالايام / 


السابقة للامتحانات ومنحت كل من 
تقدم لها من طلبة السئنة النهائية 


+ طالية بالسئة الثانية بكلية 
التحارة <امعة القاهرة 

بخ بطلة ناشئة شئة فى الفول دول ٠‏ 

* تهوى قراءةالاد بالانحليزى 


د أمناتها ان نلتحق بوزارة 
٠‏ الخارحية 


قروضا على قدر المطلوب منهم هن 
الرسوم * 


وليس صحيحا بلمرة أن مجلس 
الجامعة رفض اعطاء قروض تلطلية 
الذين تقدموا اليه بطلب هذمالقروضس 


© طلبة السئة الثانية بكليسة 
التجارة بالقاعرة يطلبون هنالدكتور 
مزربان الرأفة فى تصحيح مادقادارة 
الاعمال نظرا لصعوية الامتحان ٠‏ 
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